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परिचय 

पिमेश्विले आफ्ल्नो बुद्धिमा एउटा अद्वितीय सृद्वि सृद्वि गनुुभयो, माद्वनस। उहााँले उहााँलाई आफ्ल्नो प्रद्वतरूपमा 

सृद्वि गनुुभयो। उहााँका अन्य सबै सृद्विहरू िोबोद्वटक प्रकृद्वतका छन् जसिी गनुको लाद्वग सृद्वि गरिएको हो, कुनै 

गुनासो ि द्ववद्रोह नगिी; अर्ाुत्, छनौट गने क्षमता द्वबना। 
 

माद्वनसजाद्वत पद्वन एक उदे्दश्य ि तकु ि तकु क्षमता संग सृद्वि गरिएको द्वर्यो। द्वतनीहरूले द्वनरु्य ि छनौट गनु 

सक्छन्। हाम्रा छनोटहरूले हाम्रो उदे्दश्य पूिा गनुमा हाम्रो उत्पादकत्वलाई सहयोग गछु वा हाद्वन गछु। 

द्वतनीहरूले पूरु् जीवन द्वबताउन हाम्रो क्षमतालाई पद्वन मद्दत गछुन् वा चोट पुर्याउाँछन्। "शद्धि ि उदे्दश्यको 

सार् अद्विकतम जीवन द्वजउनु" मा प्रसु्तत पाठहरू हामीलाई हाम्रो पूरु् क्षमतामा पुग्न मद्दत गनु द्विजाइन 

गरिएको हो। 
 

 
 

अध्याय १ 

म यहााँ के गरै्द छु? 

एकपल्ट एकजना सार्ी द्वर्ए जो जद्वहले पद्वन बोल्न जाने्थ, जहााँ गए पद्वन प्रश्न सोिेि भाषर्को सुरुवात गरे्। 

तपाईं यहााँ द्वकन हुनुहुन्छ? ऊ जहााँ गयो त्यसले केही फिक पदैन, जहााँ गए पद्वन उठ्यो ि भन्यो, "द्वतमी यहााँ 

द्वकन?" एक द्वदन उसले एउटा मानद्वसक संस्थामा बोयो । ऊ उठ्यो ि सिैं जसै्त गनु र्ायो। उसले भन्यो, 

"द्वकन यहााँ?" त्यहााँ एक लामो द्वविाम द्वर्यो, एक सार्ी पछाद्वि उद्वभए ि भन्यो, "ठीक छ, हामी सबै यहााँ छौ ं

द्वकनभने हामी सबै त्यहााँ छैनौ।ं" 

आज यो प्रश्नको जवाफ कसिी द्वदनुहुन्छ? द्वतमी द्वकन यहााँ ि कहााँ जााँदैछौ ? ओद्वलभि वेने्डल होम्स, प्रद्वसि 

सवोच्च अदालतका न्यायािीश, अनुपद्धस्थत द्वदमागको लाद्वग परिद्वचत द्वर्ए। एक पटक उनी टर ेनमा द्वर्ए, 

कन्डक्टि उसको छेउमा आयो ि हेि, उसको द्वटकट हिायो। कन्डक्टिले उसलाई द्वचन्यो ि भन्यो, "अब, द्वतम्रो 

इज्जत, द्वचन्ता नगनुुहोस्। तपाईले त्यो द्वटकट पद्वछ फेला पानुुहुनेछ। तपाईले गिेपद्वछ हामीलाई मेल 

पठाउनुहोस्।" ओद्वलभि वेने्डल होम्सले उसलाई हेिे ि भने, "मेिो असल माद्वनस, म तपाइाँको द्वटकट पाउाँदा 

द्वचद्धन्तत छैन।" उसले भन्यो, "म कहााँ जााँदैछु भने्न र्ाहा पाउन मलाई यो चाद्वहन्छ।" 
 

सुसमाचाि यो हो द्वक पिमेश्वि जानु्नहुन्छ द्वकन तपाईं यहााँ हुनुहुन्छ ि उहााँ जानु्नहुन्छ द्वक तपाई कहााँ जानु पछु। 

उहााँ तपाईंलाई जीवन द्वजउन सशि बनाउन चाहनुहुन्छ। तपाईंको जीवनको लाद्वग पिमेश्विको एक िेिै स्पि 

ि फिक उदे्दश्य छ। पिमेश्विले कुनै पद्वन उदे्दश्य द्वबना बनाउनु हुन्न। यद्वद तपाईं जीद्ववत हुनुहुन्छ भने, उहााँसाँग 

तपाईंको लाद्वग एउटा उदे्दश्य छ। त्रासदी यो हो द्वक िेिैजसो माद्वनसहरूले आफ्ल्नो समू्परु् जीवन त्यो उदे्दश्य 

के हो भनेि कद्वहयै द्वसकै्दनन्, आफ्ल्नो स्थान पत्ता लगाउन सकै्दनन् ि द्वतनीहरू कहााँ द्वफट छन् भनेि कद्वहयै 

पत्ता लगाउाँदैनन्। 
 

माद्वनसहरू जीवनको तीन स्तिहरू मधे्य एकमा आफ्ल्नो जीवन बााँच्न चाहन्छन्। 



1. प्लोिसु 

यो संसािको झनै्ड आिा भाग प्लििहरू छन्।द्वतनीहरू माद्वनसहरू हुन् जसको जीवन िोबोट हो। 

द्वतनीहरू वास्तवमा बााँच्दैनन्; द्वतनीहरू केवल अवद्धस्थत छन् ि यसलाई बाद्वहि द्वनकाल्छन्। द्वतनीहरू 

जीवनको माध्यमबाट लि्छन्। यद्वद तपाईंले द्वतनीहरूलाई सोध्नुभयो भने, तपाईं केको लाद्वग बााँचु्नहुन्छ? 

द्वतनीहरूले "सप्ताहांत" वा "अगस्टमा मेिो दुई हप्ताको छुट्टी" भने्नछन्। द्वतनीहरू लुटेिाहरू हुन्। 

द्वतनीहरू जीवनको माध्यमबाट लि्छन् ि द्वतनीहरूले यसलाई द्वमस गछुन्। 
 

2. पुशिहरू 

जनसंख्याको लगभग आिा भाग िकेलाउनेहरू छन्।िकेल्नेहरू गाजि पछ्याउनेहरू हुन्, द्वतनीहरू 

सीढी चढ्नेहरू हुन् ि द्वतनीहरू नै हुन् जसलाई संसािले सफल ठान्छ। पैसा, सम्पद्वत्त ि प्रद्वतष्ठा 

कमाएकाले प्लोिसुहरूले ईर्ष्ाु गने यी माद्वनसहरू हुन्। एक plodder को लाद्वग, उसले pusher को 

जीवन िेिै िाम्रो देद्धिन्छ। ति तथ्य के हो भने, अन्ततः  पुशिले प्लििहरूको शून्यता महसुस गदुछ। 

द्वकनभने द्वतनीहरूले यद्वत िेिै पैसा कमाएपद्वछ, िेिै िाम्रा कािहरू ि आफ्ल्ना छोिाछोिीहरूलाई सबै कुिा 

द्वदएपद्वछ, द्वतनीहरू आफैलाई सोध्छन्: द्वकन म पूरु् महसुस गदैन? 

यो अचम्मको छ द्वक पुस्तकहरूको संख्या जसले पद्वछल्लो दुई वषुहरूमा पुस्तक पसलहरू भछुन् जसले 

सफलताको शून्यता देिाउाँदछ। यहााँ बाद्वहि आएका केही पुस्तकहरूको चाि वा पााँच शीषुकहरू छन्: 

सफलताको मूय, के यो मूयवान छ? वा द्वयनीहरूको बािेमा कसिी, यद्वद म यद्वत सफल छु भने, मलाई 

जीवन द्वकन नक्कली लाग्छ? ि सफलता जाल, आफ्ल्नो महत्वाकांक्षा पुन: सोच। यहााँ एउटा छ। अरु्को 

िोजी। म तपाईंलाई एउटा र्प द्वदन्छु, सफलताभन्दा बाद्वहि, फास्ट-टर ्याक बु्लजको सामना गदै। तपाईंले 

ती द्वकताबहरू के भद्वनिहेका छन् भनेि जान्नको लाद्वग पढ्नु पद्वन पदैन, हैन? 
 

के भद्वनिहेका छन् ? यस संसािले जसलाई सफलता भद्वनन्छ, त्यसले सनु्ति हुाँदैन भनी भन्छन् । द्वकन? 

द्वकनभने यो हाम्रो उदे्दश्य होइन। भगवानले द्वतमीलाई यस ितीमा पैसा कमाउनको लाद्वग िािेका 

होइनन्। बााँच्नका लाद्वग उनको आदशु वाक्य यो होइन: "सबै प्राप्त गनुुहोस् ि आफ्ल्नो क्यानमा बसु्नहोस्।" 

त्यो पिमेश्विको उदे्दश्य होइन। भगवानले तपाईलाई सफलताको कुनै मनमानी सीढी चढ्न बनाउनुभएन 

जुन उहााँले द्वनमाुर् गनुुभएन। 
 

3. उदे्दश्यपूरु् जीवन  

यो पुिानो संसािमा बहुमूय र्ोिैले मात्र यो महसुस गछुन्। यसलाई उदे्दश्यपूरु् जीवन भद्वनन्छ। यी केही 

व्यद्धिहरू हुन् जसले आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग पिमेश्विको योजना पत्ता लगाएका छन् ि द्वतनीहरूले त्यो 

उदे्दश्यमा ट्याप गदाु, द्वतनीहरूले शद्धि पाउाँछन्, द्वतनीहरूले महत्त्व पाउाँछन् ि द्वतनीहरूले सनु्तद्वि 

पाउाँछन्। अझ के हो भने, यो पुिानो संसािमा सबैभन्दा ठूलो प्रभाव पाने माद्वनसहरू यी हुन्। 

जब तपाईं यस संसािमा सबैभन्दा ठूलो प्रभाव पाने माद्वनसहरूलाई इद्वतहासमा हेनुुहुन्छ, द्वतनीहरू 

सबैभन्दा उज्यालो होइनन्, उतृ्कि द्वशद्वक्षत ि िनी होइनन्। होइन, यस संसािमा असल वा निाम्रोको 

लाद्वग सबैभन्दा ठूलो द्वभन्नता याएका माद्वनसहरू ती गद्वहिो द्ववश्वास भएका द्वर्ए जुन वास्तद्ववक 

उदे्दश्यबाट उत्पन्न भएको द्वर्यो। चाहे यो द्वलङ्कन, बुि, मारु्क्, वा येशू, सही वा गलत, िाम्रो वा निाम्रो, 

सबैभन्दा ठूलो फिक पाने व्यद्धिहरू हुन् जो एक उदे्दश्यिािा संचाद्वलत द्वर्ए। महान जीवनहरू 

उदे्दश्यपूरु् जीवन हुन्, द्वतनीहरू लि्नेहरू होइनन् ि द्वतनीहरू िकेल्नेहरू होइनन्। 



यद्वद तपाईं अद्विकतम जीवन द्वजउन चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग पिमेश्विको 

उदे्दश्यमा ट्याप गनु आवश्यक छ ि यसलाई पत्ता लगाउन, द्ववकास गनु ि कायम िाख्नु पछु। 

तेस्रो स्तिमा जीवन भेट्टाउने ि द्वजउने पुरुषहरूको लाद्वग द्वनम्न सन्दभुहरू छन् - उदे्दश्यपूरु् जीवन। 

पद्वहलो, पुिानो द्वनयमका इजिायलका िाजा दाऊद हुन्। नयााँ द्वनयमले पे्ररित 13:36 मा भन्छ "द्वकनद्वक 

जब दाऊदले आफ्ल्नै पुस्तामा पिमेश्विको उदे्दश्यको सेवा गिेका द्वर्ए, उनी सुते (मिे); उसलाई गाद्वियो।" 

यो एक महान पद होइन? कोही भन्छन्, "यसमा के ठूलो कुिा छ? उसले पिमेश्विको उदे्दश्य पूिा गयो ि 

त्यसपद्वछ उहााँ मनुुभयो।" तपाईं कसैको बािेमा र्प के भन्न सकु्नहुन्छ? उसले आफ्ल्नो जीवनमा पिमेश्विले 

चाहेको कुिा गिे। त्यसपद्वछ उनको मृतु्य भयो। उहााँ मनुुभयो, महान, अरू केद्वह गनु को लागी। उहााँ त्यही 

हुनुहुन्थ्यो जसलाई पिमेश्विले चाहनुहुन्थ्यो ि त्यसपद्वछ उहााँ मनुुभयो - कस्तो एउटा प्रद्वतरूप। उहााँले 

आफ्ल्नो पुस्तामा पिमेश्विको उदे्दश्यको सेवा गनुुभयो। 

अको उदाहिर् पे्ररित पावल हो। अब त्यहााँ एक जना माद्वनस द्वर्यो जसलाई आफ्ल्नो जीवनको उदे्दश्य 

र्ाहा द्वर्यो। उहााँले पे्ररित 20:24 मा भनु्नभयो "म दौि पूिा गनु ि प्रभु येशूले मलाई द्वदनुभएको कायु पूिा 

गनु सक्छु भने, म मेिो जीवन मेिो लाद्वग कुनै मूयवान ठान्छु।" तपाईंको बाइबलमा ती शब्दहरूलाई 

िेिांद्वकत गनुुहोस्: प्रभु येशूले मलाई द्वदनुभएको कायु पूिा गनुुहोस्। 
 

यस शृङ्िलामा, म चाहन्छु द्वक तपाईंले त्यो कायु पत्ता लगाउनुहोस् जुन प्रभुले तपाईंले पूिा गिेको 

चाहनुहुन्छ। यो आवश्यक रूपमा पावलको जसै्त हुनेछैन, वास्तवमा, यो हुनेछैन। ति हाम्रो शृङ्िलाको 

अन्त्यमा, मेिो लक्ष्य तपाईंसाँग अद्वहले नभएको कुिा हो। म द्वतमीसाँग द्वलद्धित जीवन योजना चाहन्छु, हो, 

द्वलद्धित जीवन योजना होस्! तपाईले भन्न सकु्नहुन्छ "ठीक छ, मैले त्यो कद्वहयै गिेको छैन।" सायद त्यसै 

कािर्ले गदाु तपाईं प्लिि हुनुहुन्छ। हुनसक्छ यही कािर्ले तपाईं त्यो पुशि टर ेिद्वमलमा अि्कनुभएको 

छ। म हामी बाइबल अध्ययन ि प्रारु्ना गनु चाहन्छु। म द्वतमीलाई आफ्ल्नो जीवन योजना लेख्न चाहन्छु। 

यसले मलाई आश्चयुचद्वकत गछु द्वक कद्वत व्यवसायी व्यद्धिहरूले आफ्ल्नो द्वनगमको लाद्वग द्वलद्धित व्यापाि 

योजना बनाउन हप्ताहरू िचु गनेछन्। वा कद्वत द्वशक्षकहरूले आफ्ल्नो कक्षाको लाद्वग पाठ योजनाहरूमा 

काम गने अनद्वगन्ती घण्टा िचु गनेछन्, ि अझै पद्वन वास्तवमा जीवन योजना द्वनमाुर् गने बािे सोच्दैनन्। 

माद्वनसहरूको लाद्वग ईश्विको सामान्य उदे्दश्यलाई द्ववचाि गिेि अद्विकतम जीवनको लाद्वग जीवन योजना 

द्ववकास गनु सुरु गिौ।ं यस शृङ्िलाका अन्य पाठहरूमा, अद्विकतम जीवन, हाम्रो आफ्ल्नै जीवनको लाद्वग 

द्ववशेष अनुप्रयोग पुन: अवलोकन गरिाँ दै छ। 
 

आफ्ल्ना जनहरूका लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्य के हो? 

1. भगवान िािा पे्रम गनु। 

एद्वफसी २:४-५ मा पावलले भने, "ति हामीप्रद्वतको उहााँको महान् पे्रमको कािर्, कृपामा िनी हुनुहुने 

पिमेश्विले हामीलाई जीद्ववत पानुुभयो..." उहााँले हामीलाई पे्रम गनु बनाउनुभयो। 1 यूहन्ना 4:10, "यो पे्रम 

हो: हामीले पिमेश्विलाई पे्रम गिेको होइन, ति उहााँले हामीलाई पे्रम गनुुभयो ि हाम्रा पापहरूको प्रायद्वश्चत 

बद्वलदानको रूपमा आफ्ल्नै पुत्रलाई पठाउनुभयो।" कू्रसीकिर् पद्वछको समू्परु् पे्रिर्ा यही हो। 

अब मान्छेहरू, यद्वद तपाईंले त्यो याद गनुुभयो भने, तपाईंले सााँचै्च बााँचे्न मूल कािर्लाई सम्झनुहुन्छ। म 

छक्क पिेको छु द्वक कद्वत जना माद्वनसहरू जसले त्यो द्वमस गछुन् उनीहरूलाई पिमेश्विले मन पिाउाँदैनन् 

भने्न सोचे्न झुकाव िाख्छन् ि पिमेश्विले उनीहरूलाई कसिी यात्रा गनु सकु्नहुन्छ भनेि हेनुको लाद्वग 

भूलभुलैयामा दौिन यहााँ िाख्नुभयो। होइन! भगवानले तपाईंलाई माया गदैनन् भने्न सोचबाट आफूलाई 



मुि गनुुहोस्। अन्यर्ा, तपाईंले जीवनमा आफ्ल्नो उदे्दश्य कद्वहयै पत्ता लगाउनुहुनेछैन। भगवानले 

तपाईंलाई कुनै पद्वन चीज वा अरू कसैले सम्भवतः  भन्दा बढी माया गनुुहुन्छ। 

2. आफ्ल्नो सृद्वि व्यवस्थापन गनु।  

उहााँले त्यो उदे्दश्य अदनको बगैंचामा िाख्नुभयो। “त्यसैले पिमेश्विले माद्वनसलाई आफ्ल्नै स्वरूपमा सृद्वि 

गनुुभयो, पिमेश्विको स्वरूपमा उहााँले उसलाई सृद्वि गनुुभयो; नि ि नािी उहााँले द्वतनीहरूलाई सृद्वि 

गनुुभयो। पिमेश्विले द्वतनीहरूलाई आशीवाुद द्वदनुभयो ि द्वतनीहरूलाई भनु्नभयो, "फलै्द-फुलै्द ि 

संख्यामा बढ्दै जानुहोस्; पृथ्वीलाई भनुुहोस् ि यसलाई वशमा पानुुहोस्। समुद्रका माछाहरू ि 

आकाशका पंक्षीहरू ि जद्वमनमा चल्ने हिेक जीद्ववत प्रार्ीहरूमाद्वर् शासन गनुुहोस्।" (उत्पद्वत्त १:२७-२८) 
 

माद्वनसहरू, यो भण्डािीको अविािर्ा हो। हाम्रा पिमेश्विले सबै र्ोकको माद्वलक हुनुहुन्छ ि हामीलाई 

यहााँ भण्डािीको रूपमा िाद्धिएको छ। अको शब्दमा, हामीलाई यहााँ प्रबन्धकको रूपमा िाद्धिएको छ। 

यो ठूलो द्वकिाना पसल मा सार्ी जसै्त छ। शेल्फमा िहेको सबै स्टक उहााँसाँग छैन, ति उहााँ यसको लाद्वग 

द्वजमे्मवाि हुनुहुन्छ। उसलाई त्यो पसलको माद्वलकले त्यसको द्वजम्मा द्वलन त्यहााँ िािेको द्वर्यो। पिमेश्विले 

माद्वनसजाद्वतलाई पद्वहले ि अद्वहलेको समू्परु् पृथ्वीलाई बुद्धिमानीपूवुक व्यवस्थापन गनु बनाउनुभयो। 

हामी यहााँ छौ ंद्वकन को भाग हो। 
 

3. िाम्रा कामहरू गनु। 

उहााँले हामीलाई असल काम गनु बनाउनुभयो। एद्वफसी २:१० ले यसलाई पूरु् रूपमा स्पि पाछु, 

"द्वकनभने हामी पिमेश्विको कािीगिी हौ,ं असल कामहरू गनुको लाद्वग ख्रीि येशूमा सृद्वि गरिएको हो, 

जसलाई पिमेश्विले हाम्रो लाद्वग अद्विम तयाि गनुुभयो।" अब पद्वछ हामी हेनेछौ ंद्वक पिमेश्विले हाम्रो लाद्वग 

सृद्वि गनुुभएका कस्ता असल चीजहरू छन्, ि तपाईंसाँग तपाईंको आफ्ल्नै जीवनको द्ववशे्लषर् गने ि 

पिमेश्विले वास्तवमा तपाईंले गनु चाहनुहुने असल कामहरूलाई प्रार्द्वमकता द्वदने अवसि पद्वन 

पाउनुहुनेछ। तपाईंको आफ्ल्नै अद्धस्तत्वको सन्दभु द्वकनभने हामी सबैको फिक फिक अद्धस्तत्व छ। हामी 

फिक जीवन बााँद्वचिहेका छौ।ं 
 

4. जीवनको आनन्द द्वलन। 

यूहन्ना 8, येशूले हामीलाई शैतान झटूो हो भनु्नहुन्छ; वास्तवमा, उहााँ सबै झटूका द्वपता हुनुहुन्छ। द्वनस्सने्दह, 

शैतानले मानवतालाई द्वकन्नको लाद्वग प्राप्त गिेको सबैभन्दा ठूलो झटू भनेको हाम्रो पिमेश्विले हामी दुिी 

भएको चाहनुहुन्छ। इिेनको बगैंचामा, शैतानले अद्वनवायु रूपमा हव्वालाई त्यो फल हेदै भन्यो, "ओह, 

पिमेश्विले तपाईलाई कुनै िमाइलो गनु चाहनुहुन्न। पिमेश्विले तपाईलाई जीवनको सााँचै्च आनन्द द्वलन 

चाहनुहुन्न।" उसले त्यो पुिानो झटूले हामीलाई लािौलें द्ववनाश गदै आएको छ। 

येशूले भनु्नभयो, "म आएको हुाँ द्वक द्वतमीहरूलाई जीवन होस् ि यसलाई पूरु् रूपमा प्राप्त होस्।" (यूहन्ना 

१०:१०) यो समू्परु् शृङ्िलाको लाद्वग हाम्रो द्ववषयवसु्त हो। "म आएको हुाँ द्वक द्वतमीलाई जीवन होस् ि 

यसलाई पूरु् रूपमा प्राप्त होस्।" त्यो फेरि पढ्नुहोस् "म आएको हुाँ द्वक द्वतमीलाई जीवन होस् ि यसलाई 

पूरु् रूपमा प्राप्त होस्।" 

पावलले 1 द्वतमोर्ी 6:17 मा भनेका छन्, "पिमेश्विमा आशा िाख्नुहोस् जसले हाम्रो आनन्दको लाद्वग प्रचुि 

मात्रामा प्रबन्ध गनुुहुन्छ।" मलाई सुनु्नहोस् द्वकनद्वक यसले शैतानले तपाईलाई द्ववश्वास गिेको केही 

झटूहरूलाई ध्वस्त पानेछ। भगवानले तपाईंलाई िमाइलो गनु बनाउनुभयो। उहााँले तपाईंलाई जीवनको 

आनन्द द्वलनको लाद्वग बनाउनुभयो, ति त्यो हाम्रो लाद्वग आफ्ल्नो उदे्दश्य पूिा गिेि आउाँछ, शैतानको सबै 

झटूहरूमा द्ववश्वास गिेि होइन। त्यो कुञ्जीको अंश हो जुन हामीले बााँकी पाठहरूमा पत्ता लगाउन 



जााँदैछौ।ं माद्वनसहरू, यी चाि उदे्दश्यहरूलाई िाम्रोसाँग द्वचन्ह लगाउनुहोस् द्वकनभने हामी द्वतनीहरूमा 

फकुनेछौ।ं 
 

पिमेश्विको उदे्दश्य पूिा गनुु द्वकन महत्त्वपूरु् छ? 

1. यसले मेिो हौसला बढाउाँछ। 

यसले मेिो पे्रिर्ा बढाउाँछ द्वकनभने उदे्दश्यले पे्रिर्ा प्रदान गदुछ। जब तपाइाँ  प्रश्नको उत्ति िोज्नुहुन्छ, म 

द्वकन यहााँ छु? यसले तपाईलाई अचद्धम्मत पाछु द्वक तपाईसाँग कद्वत ऊजाु छ। "शुभ प्रभात, प्रभु!" भनै्द 

तपाईं ओछ्यानबाट बाद्वहि द्वनस्कनुहुनेछ। यसको सट्टा, "गुि प्रभु, द्वबहान भयो!" पिमेश्विले यद्वमुया 

29:11 मा भनु्नभयो, "'द्वकनभने मलाई र्ाहा छ द्वक मसाँग द्वतम्रो लाद्वग योजनाहरू छन्,' पिमप्रभु घोषर्ा 

गनुुहुन्छ, 'द्वतम्रो उन्नद्वत गने योजनाहरू ि तपाईंलाई हाद्वन नद्वदने योजनाहरू छन्, तपाईंलाई भद्ववर्ष्को 

लाद्वग आशा द्वदने योजनाहरू छन्।'" यसले कसिी बनाउाँछ। महसुस गनुुहुन्छ? 

जब तपाईं आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्यहरूमा प्लग इन गनुुहुन्छ, तपाईं उत्साद्वहत 

हुनुहुनेछ। वास्तवमा, के तपाईंलाई र्ाहा छ हामीले उत्साह शब्द कहााँ पाउाँछौ?ं उत्साह दुई िीक 

शब्दहरू साँगै िाद्धिएको हो - en theos, जसको अरु् "भगवानमा।" जब तपाईं पिमेश्विमा हुनुहुन्छ, 

उहााँको इच्छामा, उहााँको योजनामा ि उहााँको उदे्दश्यमा, तपाईं उत्साद्वहत हुनुहुन्छ। यो स्वचाद्वलत छ। 
 

अब स्पि रूपमा, म केवल एक द्वक्रद्वश्चयन हुनुको बािेमा कुिा गरििहेको छैन। मलाई यो भन्न मन लागै्दन, 

ति तपाईलाई पद्वहले नै र्ाहा छ, िेिै द्वक्रद्धचचयनहरू उत्साही छैनन्। कािर् यो हो, सुसमाचाि पालन 

गिेपद्वछ जुन द्वतनीहरूको जीवनको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्यको आिाि हो, द्वतनीहरूले पिमेश्विको 

उदे्दश्य िोज्न छोि्छन्। द्वतनीहरूले यहााँ हेनु छोिे। द्वतनीहरूले अरू द्ववश्वासीहरूलाई हेनु छोिे। यो 

द्वतनीहरूले सुसमाचाि पालन गिे जसै्त हो, द्ववश्वास गिेि, पश्चात्ताप गिेि, स्वीकाि गिेि ि ख्रीिमा बद्धप्तस्मा 

द्वलएि ि भनु्नभयो, "येशूलाई िन्यवाद, क्षमा ि मुद्धिको लाद्वग, म यसलाई यहााँबाट द्वलनेछु।" द्वतनीहरू 

द्वभत्र हाम फाल्छन् ि द्वतनीहरूले ग्यास समाप्त नभएसम्म प्लद्विङको मरुभूद्वम, वा िकेल्ने मरुभूद्वममा 

भाग्छन्। ति तपाईको जीवनको लाद्वग भगवानको योजना द्वभत्र बस्दा तपाईको ट्यांक भिी िहन्छ ि तपाई 

उते्प्ररित िहनुहुन्छ। यसले संसािमा सबै फिक पाछु। 
 

2. यसले व्याकुलता हटाउाँछ।  

यो कुञ्जी हो! यस पुस्ताको एउटा समस्या भनेको हामीसाँग िेिै द्ववकल्पहरू छन्, होइन ि? जब म केटा 

हुद्वकुिहेको द्वर्एाँ , हामीसाँग हाम्रो पुिानो कालो ि सेतो टेद्वलद्वभजनमा तीनवटा द्वटद्वभ च्यानलहरू द्वर्ए। 

ििायो कानसद्वहत एउटा मात्र स्पि आयो। केबल ि स्याटेलाइट ि सयौ ंच्यानलहरूको सार्, िेिै 

समाचाि, िेलकुद, चलद्वचत्र, पोनोिाफी, कमेिी वा काटुुनहरूमा समद्वपुत हामीसाँग िेिै द्ववकल्पहरू 

छन्। अब आइपि ि सेल फोनले अझ िेिै द्ववकल्पहरू प्रदान गदुछ। अविोिहरू प्रशस्त छन्। 

हामीले गद्वतशीलताको सार् टेक्नोलोजीलाई बढाएका छौ।ं हाम्रो समय भने द्ववकल्पहरू असीद्वमत छन्, 

ति हाम्रो समय सीद्वमत छ। हामीसाँग अझै पद्वन २४ घण्टा छ । सााँचै्च, हामी मधे्य िेिैसाँग सबै कुिा गनु 

समय छैन। मसाँग सबै कुिा गनु समय छैन। पुशिहरू, ि त्यहााँ िेिै पुशिहरू छन् जसले यो सुन्न 

आवश्यक छ। पुशिहरू सोच्छन् द्वक उनीहरूले जद्वत िेिै काम गिे, उनीहरू त्यद्वत नै सनु्ति हुनेछन्। 

गलत! गलत! गलत! चयन प्रभावकारिता को लागी िेल को नाम हो। तपाईको उजाुलाई भगवानले 

तपाईले गिेको कुिामा केद्धित गदै, अरु सबैले तपाईलाई के गरून् भने्न होइन। जब तपाईं आफ्ल्नो 

जीवनको वास्तद्ववक उदे्दश्य के हो भने्न कुिामा ध्यान द्वदनुहुन्छ, यसले तपाईंलाई के गनु आवश्यक छ 

भनेि मात्र बताउाँदैन, यसले तपाईंलाई के गनु आवश्यक छैन भनेि पद्वन बताउाँछ। 



तपाईंहरू मधे्य िेिै िेिै कुशल हुनुहुन्छ, ति तपाईं प्रभावकािी हुनुहुन्न। के तपाईलाई र्ाहा छ कुशल ि 

प्रभावकािी बीचको द्वभन्नता के हो? दक्षता भनेको सही काम गनुु हो, प्रभावकारिता भनेको सही काम गनुु 

हो। म यो सुद्वनद्वश्चत गनु चाहन्छु द्वक म सही चीजहरू गरििहेको छु, सही चीजहरू मात्र गनुुको सट्टा। यद्वद 

तपाईं साविान हुनुहुन्न भने, तपाईंले टाइटैद्वनकमा िेक कुसीहरू व्यवद्धस्थत गनुुहुनेछ। के तपाईंले त्यो 

बािेमा कद्वहयै सोचु्नभएको छ? यो िाम्रो देद्धिन्छ, यो सबै सफा छ ि यो क्रम मा छ, ति जहाज िूद्वबिहेको 

छ। प्रभावकािीता! 

द्वपटि िर कि सायद यस द्ववगत शताब्दीको प्रमुि व्यवस्थापन गुरु द्वर्ए। उहााँलाई एक पटक सोद्वियो: 

प्रते्यक व्यवसाय माद्वलकले जान्न आवश्यक आिािभूत कुिा के हो? िर किले भने, "व्यवसायसाँग सम्बद्धन्धत 

दुईवटा मात्र प्रश्नहरू छन् जुन माद्वलकले जानु्न आवश्यक छ। नम्बि एक, मेिो व्यवसाय के हो? ि दोस्रो, 

व्यापाि कस्तो छ?" तपाईले सोध्नु पने कुिा यही हो। जीवनमा मेिो व्यवसाय के हो? ि प्रश्न नम्बि दुई, 

व्यापाि कस्तो छ? 

जीवनको फोकसमा ठूलो शद्धि छ; यो केद्धित प्रकाश जसै्त छ। एक बत्ती द्वलनुहोस् ि यसलाई 

म्याद्वग्नफाइङ्ग ग्लास माफुत फोकस गनुुहोस्। तपाईंले प्रकाशको उजाुलाई त्यहााँ केद्धित गनुुहुनेछ जहााँ 

यसले कागजको टुक्रालाई आगोमा िाख्न सक्छ। यद्वद तपाईंले यसलाई द्वलनुभयो ि यसलाई अझ बढी 

केद्धित गनुुभयो भने तपाईंले लेजि भद्वनने चीज द्वसजुना गनुुहुन्छ जुन कुनै पद्वन चीजलाई काट्न सक्छ। 

केद्धित प्रकाशमा शद्धि हुन्छ, प्रकाश फैद्वलएकोमा त्यो शद्धि हुाँदैन - जीवनमा पद्वन त्यसै्त। जीवनमा 

केद्धित शद्धि हुन्छ। फैद्वलएको जीवनमा कुनै शद्धि छैन। पावलले यो बुझे, उनले द्वफद्वलप्पी ३:१३ मा 

भने, "ति म एउटा कुिा गछुु: पछाद्विको कुिालाई द्वबसेि ि अगाद्विका कुिाहरूद्वति तानै्द, म लक्ष्य 

द्वजत्नको लाद्वग दबाब द्वदन्छु।" अद्वहले अमेरिकामा नम्बि एक िेल द्वटर द्वभयल पसुुइट हो ि म बोिु गेमको 

बािेमा कुिा गरििहेको छैन। म जीवनको कुिा गदैछु। 
 

85 वषुको उमेिसम्म बााँचे्न औसत अमेरिकीले लगभग दस वषु टेद्वलद्वभजन हेिेि द्वबताउनेछ। मलाई 

भनु्नहोस्, तपाईंले हेनुुभएको सबै चीजहरू, के तपाईंले 10 वषुको लाद्वग त्याग गनु लायकको पयाुप्त 

देख्नुभएको छ? 

तपाईं मधे्य कोही िेिै व्यस्त हुनुहुन्छ। तपाईंहरू मधे्य कोही, हामी मधे्य कोही, िेिै द्वदशाहरूमा ताद्वनएका 

छौ,ं निाम्रो कामहरू गदैनन्, ति तुच्छ कुिाहरू पछ्याउाँदै। अद्धन्तम परिर्ाम द्वनिाशाजनक छ। 

अद्विकतम जीवनले व्याकुलता हटाउाँछ। 
 

3. यसले सहायता आकद्वषुत गछु। 

त्यहााँ िेिै र्ोिै व्यद्धिहरू छन् जसलाई र्ाहा छ द्वक द्वतनीहरू जीवनमा कहााँ जााँदैछन् द्वक यद्वद तपाईंले यो 

पत्ता लगाउनुहुनेछ; द्वतनीहरू तपाईंसाँग जान चाहन्छन्। त्यो जनाविको स्वभाव हो। यद्वद द्वतनीहरूले 

महसुस गछुन् द्वक तपाईंसाँग उदे्दश्य छ, द्वतनीहरू जान चाहन्छन्। यो गलत द्वदशामा जाने उदे्दश्य-

संचाद्वलत माद्वनसहरूको लाद्वग पद्वन सत्य हो। यस संसािका िेिै माद्वनसहरू छन्, िेद्वभि कोिेशको, लुइस 

फािािान ि शली म्याके्लन, अरूलाई गलत द्वदशामा लैजान्छ। द्वतनीहरूले फलोअिहरू पाएका छन् 

द्वकनभने द्वतनीहरूसाँग एउटा उदे्दश्य छ। यद्वद तपाईंले आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्यलाई 

पछ्याउनुहुन्छ भने, तपाईंलाई सम्मान गरिनेछ, तपाईंलाई अनुकिर् गरिनेछ ि तपाईंलाई पछ्याइनेछ। 
 

अरू माद्वनसहरूलाई मद्दत गने सबैभन्दा ठूलो तरिका भनेको पिमेश्विले तपाईंलाई बनाउनु भएको 

जस्तो बनु्न हो। यो अरू माद्वनसहरूलाई मद्दत गने सबैभन्दा ठूलो तरिका हो, केवल पिमेश्विले तपाईंलाई 



के बनाउनु भएको हो। यद्वद दाऊद जसै्त, तपाईं आफ्ल्नो पुस्ता मा पिमेश्विको उदे्दश्य सेवा। पिमेश्विले 

तपाई माफुत िेिै, िेिै जीवनलाई आद्वशष् द्वदनुहुनेछ। 
 

४. यसले मलाई पिमेश्विको मूयाङ्कनको लाद्वग तयाि पाछु। 

यो सााँचै्च सबै भन्दा महत्त्वपूरु् छ। यी मधे्य एक द्वदन, हामी मने छौ।ं यी मधे्य एक द्वदन, म मनु जााँदैछु। यी 

मधे्य एक द्वदन, तपाईं मनु जााँदै हुनुहुन्छ। यी द्वदनहरू मधे्य एक द्वदन, हामीले जसलाई इद्वतहास भद्वनन्छ 

ती सबै समाप्त हुाँदैछ ि हामी पिमेश्विको न्यायको आसनको अगाद्वि ििा हुनेछौ,ं द्वहबू्र 9:26-27, िोमी 

14:10 ि िमुशास्त्रमा अन्य िेिै िण्डहरू भन्छन्। मैले कद्वतपय माद्वनसहरूलाई भनेको सुनेको छु द्वक 

जब हामी त्यो न्याय द्वसटको अगाद्वि ििा हुन्छौ,ं त्यो जीवनको अद्धन्तम पिीक्षा हुनेछ। होइन, यो होइन, 

जब तपाइाँ  तपाइाँको पिीक्षा पेपि द्वफताु पाउनुहुन्छ। हामी अद्वहले अद्धन्तम पिीक्षामा छौ ंद्वकनभने हामीसाँग 

प्रश्नहरू छन्। हामी जवाफहरूमा काम गदैछौ।ं हिेक द्वदन, हामी िाली ठाउाँहरू भदै छौ।ं 

तपाईं भनु्नहुन्छ, "एक द्वमनेट पिुनुहोस्, मलाई र्ाहा छैन अद्धन्तम पिीक्षामा के प्रश्नहरू छन्।" िैि, त्यहााँ 

केवल दुई छन्। जब तपाईं पिमेश्विको न्यायको आसनको अगाद्वि उद्वभनुहुन्छ, म तपाईंलाई अद्वहले नै 

बताउाँनेछु द्वक द्वतनीहरू के हुन्। त्यहााँ दुईवटा मात्र प्रश्न छन्। द्वतनीहरू, व्याख्या ि सामान्य रूपमा 

भनेका छन्, "तपाईंले मेिो छोिा येशू ख्रीिलाई के गनुुभयो?" ि "द्वतमीले आफ्ल्नो जीवनमा के गयौ?" हाम्रो 

ईश्वि सृद्विकताु ि माद्वलक हुनुहुन्छ। उसले तपाईमा केद्वह प्रद्वतभा, क्षमता ि विदानहरू लगानी गिेको छ ि 

तपाईले गनुको लाद्वग शिीि, मण्डली द्वभत्र केद्वह कायुहरूको योजना बनाएको छ। तपाइाँ  तपाइाँको पिीक्षा 

मा कस्तो गदै हुनुहुन्छ? तपाईंले गत हप्तामा के जवाफहरू भनुुभयो? यो हप्ता तपाईका कायुहरू िािा 

के लेख्न जााँदै हुनुहुन्छ? 

हाम्रो लक्ष्य यो शृङ्िलाको अन्त्यसम्ममा तपाईंको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्यमा आिारित जीवन योजना 

हुनेछ। ति, यो पाठ बन्द गनु म पद्वहलो प्रश्न सोध्न चाहन्छु। "द्वतमीले आज आफ्ल्नो जीवनमा के गनुुभयो?" 

द्वकनभने हामीले आफ्ल्नो पहल ि शद्धिले सम्भवतः  सकेसम्म िाम्रो जीवन द्वजउनुले हामीलाई एउटै 

पापबाट मुि गदैन। हामी पापले यद्वत दूद्वषत छौ ंद्वक हामी स्वगुमा सिैंभरि पिमेश्विसाँग बस्न सकै्दनौ ं

द्वकनभने उहााँ सबै पद्ववत्र हुनुहुन्छ। उहााँमा ज्योद्वत छ ि त्यहााँ कुनै अन्धकाि छैन। हामी हाम्रा अिमुहरू 

द्वलएि स्वगुमा जानेछैनौ,ं ि हामी सबैमा अिमुहरू छन्। त्यसोभए, पिमेश्विको पद्वहलो प्रश्न "तपाईंले मेिो 

छोिा येशू ख्रीिलाई के गनुुभयो?" को जवाफ के छ? सुसमाचाि यो हो, उहााँले आफ्ल्नो छोिालाई त्यो 

कु्रसमा मनु पठाउनुभयो, ताद्वक यद्वद द्ववश्वासिािा हामी त्यो कु्रसमा जोद्विन, द्ववश्वास गदै ि द्ववश्वास गदै द्वक 

येशू पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ, कसैको सामु स्वीकाि गनु इचु्छक भएि, पश्चात्ताप गनुु, जसको अरु् मोि्नु; 

अर्ाुत्, "म उहााँलाई पछ्याउन चाहन्छु" भनी आफ्ल्नो जीवनलाई तुच्छ ि सांसारिक कुिाहरूबाट 

फकाुएि, आफ्ल्नो सांसारिक ि पापमय जीवनलाई परिवतुन गदै। त्यसपद्वछ बद्धप्तस्मा द्वलएि त्यो द्ववश्वास 

प्रद्वतद्वक्रयाको अन्त्य गदै, ख्रीिको मृतु्य, दफन ि पुनरुत्थानलाई पुन: लागू गदै, ताद्वक तपाईं आफ्ल्नो 

पापबाट मुि हुन सकु्नहुन्छ। यही नै सुरुवात हो, यही जन्म हो। त्यस द्वबन्दुबाट अगाद्वि, यो येशूलाई माया 

गनुु हो, तपाईंलाई बचाउनको लाद्वग येशूलाई पे्रम गनुु, येशूलाई पे्रम गनुु द्वकनभने उहााँले तपाईंलाई पद्वहले 

पे्रम गनुुभयो। त्यो जन्म हो। त्यस द्वबन्दुबाट अगाद्वि, यो येशूलाई माया गनुु हो, तपाईंलाई बचाउनको लाद्वग 

येशूलाई पे्रम गनुु, येशूलाई पे्रम गनुु द्वकनभने उहााँले तपाईंलाई पद्वहले पे्रम गनुुभयो। त्यो जन्म हो। त्यस 

द्वबन्दुबाट अगाद्वि, यो येशूलाई माया गनुु हो, तपाईंलाई बचाउनको लाद्वग येशूलाई पे्रम गनुु, येशूलाई पे्रम 

गनुु द्वकनभने उहााँले तपाईंलाई पद्वहले पे्रम गनुुभयो। 



न्यायको द्वदनमा प्रश्न नम्बि एक हो: "तपाईंले मेिो पुत्र येशू ख्रीिलाई के गनुुभयो?" के तपाईं अब उहााँप्रद्वत 

प्रद्वतबिता गनु इचु्छक हुनुहुन्छ? याद गनुुहोस् यो आिािद्वशला हो, यो तपाईंको जीवनको लाद्वग 

पिमेश्विको उदे्दश्य हो। यो जहााँ सुरु हुन्छ। आज ख्रीिमा आउनुहोस्। पाठ # 1296 जनविी 12, 1997 
 
 

अध्याय २ 

मेरा मानहरू के हुन्? 

आफ्ल्नो पुस्तक, अिुरिङ योि प्राइभेट वरु्ल्मा, गोिुन म्याकिोनार्ल्ले भूमध्यसागिमा आर्द्ववक पनिुब्बीमा 

डु्यटी अद्वफसि भएको सार्ीको बािेमा बताउाँछन्। एक पटक कप्तान आफ्ल्नो क्वाटुिमा हुाँदा, डु्यटी अद्वफसि 

पनिुब्बीको एकदमै आिामा द्वर्ए। त्यहााँ िेिै नौसैद्वनक टर ाद्वफक ओभिहेि द्वर्यो त्यसैले उसले कुनै पद्वन 

सम्भाद्ववत टक्किबाट बच्नको लाद्वग केही बरु अचानक ि अचानक चालहरू गनु बाध्य भयो। 

केही बेिमै क्यापे्टन पुलबाट तल कन्ट्र ोल रुममा आए । उसले डु्यटी अद्वफसिलाई हेयो ि सोध्यो "सबै ठीक 

छ?" "हो सि," डु्यटी अद्वफसिले जवाफ द्वदयो। कप्तानले वरिपरि एकद्वछन हेिे ि सासमुद्वन गुनगुनै्द द्वसाँढी 

माद्वर् जान र्ाले, "मलाई पद्वन सबै ठीक देद्धिन्छ।" 

जब मैले त्यो सानो दृिान्त पढें , यसले मलाई जीवनको िेिै सम्झना द्वदलाउाँछ। चािैद्वति ितिा लुकेको छ - 

हाम्रो माद्वर्, हाम्रो वरिपरि ि हामी तल। त्यहााँ चीजहरू छन् जसले हाम्रो जीवनलाई बबाुद पाछु। सतकु 

कप्तान, बरु, आफ्ल्नो बाटो आउन सके्न हिेक बािालाई सम्हाल्ने प्रयास गदै, तुरुनै्त द्वनयन्त्रर् कोठामा गए ि 

वरिपरि हेिे ि सोिे "यहााँ सबै ठीक छ?" 

म चाहान्छु द्वक तपाइाँ  तपाइाँको वरिपरि के भइिहेको छ सबै अस्थायी रूपमा द्वबसुनुहोस्। आफ्ल्नो कन्ट्र ोल 

रुमसम्म द्वभतै्र द्वभत्र गद्वहरिएि जाने बािाहरू, द्वनिाशा ि ितिाहरूलाई द्वबसुन सक्दो प्रयास गनुुहोस्। 

िमुशास्त्रले हृदयलाई बोलाएको ठाउाँ। वरिपरि हेनुुहोस् ि हेनुुहोस् द्वक सबै कुिा तपाईलाई पद्वन त्यहााँ ठीक 

देद्धिन्छ। 

हेनुुहोस्, अद्विकतम जीवन द्वनमाुर् गने कुञ्जी त्यहााँ के छ भनेि हेिचाह गनुु होइन ति यहााँ के छ, हृदय, 

द्वदमाग वा बुद्धिको ख्याल िाख्नु हो। त्यो पनिुब्बी जसै्त, यो के हो। 

द्वभत्र गद्वहिो बाटो जसले यात्राको सफलता वा असफलता द्वनिाुिर् गदुछ। मानव जीवनमा ती चीजहरूलाई 

मूय भद्वनन्छ। ती मुख्य चीजहरू जुन तपाईंले कदि गनुुहुन्छ ि बााँचु्न हुन्छ तपाईंको आत्माको आिामा छन्। 

द्वतनीहरू जीवनको साि हुन्। तल जाऔ ंि हाम्रा मूयहरू हेिौ।ं 

तपाईको मान के हो? 

a. तपाईंको मूयहरूले तपाईंको द्वदशा द्वनिाुिर् गदुछ। 

के तपाईंले कद्वहयै याद गनुुभएको छ द्वक जीवनमा कद्वत माद्वनसहरू द्वदशाहीन छन्? तपाईंका द्वछमेकीहरू 

वा सहकमीहरू जस्ता माद्वनसहरू प्रवाहको सार् जान्छन् ि पंचको सार् िोल गछुन्। यद्वद एक फ्याि 

आउाँछ भने, द्वतनीहरू फ्यािलाई पछ्याउाँछन्। द्वतनीहरू केवल यताउता टस गछुन्। जेम्सले भने, "दोहोिो 

द्वदमाग भएको माद्वनस उसले गने सबै काममा अद्धस्थि हुन्छ।" (याकूब १:८) केही पदहरू अद्वघ, द्वतनले ती 

दुइ मन भएका माद्वनसलाई छालहरूले यता-उता फ्यााँद्वकएको समुद्रमा िुङ्गा वा बोयाद्वसत तुलना गिे। 

अब हामी त्यो शब्दावली आज प्राय प्रयोग गदैनौ।ं हामी दोहोिो द्ववचाििािाको कुिा गदैनौ।ं िैि, जेम्स 

त्यहााँ के कुिा गदै हुनुहुन्छ? एक दोहोिो द्ववचाििािा भएको पुरुष वा मद्वहला केवल एक व्यद्धि हो जो 



आफ्ल्नो मूयहरु को बािे मा अद्वनद्वश्चत छ। त्यहााँ माद्वनसहरूको एक पूिै पुस्ता छ जो अद्विकतम जीवन 

बााँच्नको लाद्वग कतै पद्वन नद्वजक छैनन् द्वकनभने उनीहरूलाई र्ाहा छैन द्वक उनीहरूको मूयहरू के हो। 

जजु ग्यालपले बेबी बुमि पुस्ताले सामना गने नम्बि एक तनाव कािक, समस्या वा मुद्दा भनेको पैसाको 

अभाव, समयको अभाव वा सम्बन्धमा िन्ि होइन, ि यसलाई उनले "असंगत मूयहरू" भनेका छन् भनी 

द्वनष्कषु द्वनकालेको द्वर्यो। अको शब्दमा, उहााँ भनु्नहुन्छ, हामी भन्छौ ंद्वक हामी एउटा कुिामा द्ववश्वास गछौं 

ि त्यसपद्वछ हामी पूरु् रूपमा फिक तरिकामा बााँच्दछौ।ं 

उदाहिर्का लाद्वग, हामी बेबी बुमसु भन्छौ,ं "हामी परिवािमा द्ववश्वास गछौं। हामीलाई लाग्छ द्वक यो 

सबैभन्दा महत्त्वपूरु् कुिा हो।" यद्यद्वप, औसत बुबाले द्वदनमा दुई द्वमनेट भन्दा कम समयको प्रते्यक 

बच्चासाँग द्वनबाुि अन्तिद्वक्रया द्वबताउाँछन्। उसले आफ्ल्नो करियिको पूजा गछु। हामी भन्छौ ंद्वक िाम्रो 

स्वास्थ्य महत्त्वपूरु् छ। ति, "द्वतमीले सद्वह िायौ?" सोध्दा हामी स्वीकाछौं? "होइन, वास्तवमा होइन।" 

तपाइाँ  सोध्नुहुन्छ, "के तपाइाँ व्यायाम गनुुहुन्छ?" "ठीक छैन, हामी वास्तवमा व्यायाम गदैनौ,ं ति मेिो लाद्वग 

िाम्रो स्वास्थ्य महत्त्वपूरु् छ।" हामी भन्छौ,ं "भौद्वतकवाद ििाब छ।" त्यसपद्वछ ऋर्मा गद्वहिो जानुहोस् 

जोने्सससाँग िहन प्रयास गदै। 

जब तपाईंसाँग प्रद्वतस्पिाुत्मक मानहरू छन्, तपाईं पानीमा मिेको जहाज हुनुहुन्छ। तपाईं कतै जााँदै 

हुनुहुन्छ। त्यसैले सुलेमानले द्वहतोपदेश ४:२३ मा भनेका छन्, "सबैभन्दा माद्वर्, आफ्ल्नो हृदयको िक्षा गि, 

द्वकनद्वक यो जीवनको मूल हो।" उहााँले भनु्नभएको छ: तपाईंले के मूयवान हुनुहुन्छ, तपाईंको जीवनलाई 

द्वनदेद्वशत गदुछ। यद्वद तपाईंले मलाई जीवनमा के मूयवान हुनुहुन्छ भनु्नभयो भने, म तपाईंको जीवन कता 

जााँदैछ भनेि भद्ववर्ष्वार्ी गनु सक्छु। तपाईंले गनुुहुने हिेक द्वनरु्य तपाईंको मूयहरूमा आिारित हुन्छ; 

द्वतनीहरूले तपाईंको जीवनलाई द्वनदेद्वशत गदुछ। 

b तपाईंका मानहरूले तपाईंको भाग्य द्वनिाुिर् गदुछ। 

के त्यो अरु् छैन? यद्वद मेिो मानहरूले मैले पछ्याउने पाठ्यक्रमलाई चाटु गछु भने द्वतनीहरूले म कहााँ 

पुग्छु भनेि िाम्रोसाँग आश्वस्त गदुछ। येशूले माकु 8, पद 36 ि 37 मा भनु्नभयो, "एउटा माद्वनसले सािा संसाि 

प्राप्त गिे तापद्वन आफ्ल्नो प्रार् गुमाउनु के िाम्रो छ? वा माद्वनसले आफ्ल्नो प्रार्को बदलामा के द्वदन सक्छ?" 

तपाईले आफ्ल्नो जीवन द्वदनुहुन्छ, ि अन्ततः  तपाईले आफ्ल्नो आत्मा द्वदनु भएको छ। त्यसैले मानहरू 

अत्यन्त महत्त्वपूरु् छन्, द्वतनीहरू पाङ्िा घुमाउने िुिा हुन्। 

म मेिो मूयहरु कहााँ पाउन सक्छु? 

तपाईंले द्वतनीहरूलाई िेिै ठाउाँहरूबाट प्राप्त गनुुहुन्छ, ति अन्ततः  त्यहााँ दुई आिािभूत स्रोतहरू छन्। 

तपाईंले द्वतनीहरूलाई ख्रीि वा संसृ्कद्वतबाट प्राप्त गनुुहुन्छ। यसलाई अको तरिकामा भनु्नपदाु, तपाईंले आफ्ल्नो 

मानहरू शब्द वा संसािबाट प्राप्त गनुुहुन्छ। यद्वद तपाईंले उहााँको पुस्तक, बाइबललाई जानु्नभयो भने ि 

उहााँको मूय प्रर्ाली के हो भने्न कुिामा तपाईंले वास्तद्ववक रूपमा िाम्रो ह्यान्डल पाउनुहुनेछ भने ख्रीिका 

मूयहरू के हुन् भनेि द्वनिाुिर् गनु अब यो एकदम सद्वजलो छ। 
 

कसैले भन्यो, "द्ववश्वको मूय प्रर्ाली, हाम्रो संसृ्कद्वतको बािेमा के हो? उनीहरूले प्रस्ताव गिेका मूयहरू के 

हुन्?" म सुझाव द्वदन्छु द्वक द्ववश्वको मूयहरूको र्ोिै सािांश प्राप्त गनुको लाद्वग द्वनद्वश्चत स्थान भनेको 

द्ववज्ञापनहरू हो। 15 सेकेन्डमा, तपाईंले पत्ता लगाउन सकु्नहुन्छ द्वक संसािले तपाईंलाई मूयवान ठान्छ 

द्वकनभने त्यो बटन हो जुन उनीहरूले िकेल्न िोद्वजिहेका छन्। द्वतनीहरू तपाईंको आिािभूत पे्रिर्ालाई 

अपील गदैछन्। तपाईं यसलाई तीन शब्दहरूमा िाम्रिी समेट्न सकु्नहुन्छ। हामीले पद्वहले यी बािे कुिा गिेका 

छौ।ं 

a. आनन्द।  



हाम्रो संसृ्कद्वतले आनन्दलाई महत्व द्वदन्छ। यो अद्वहले अमेरिकाको नम्बि एक उद्योग हो - मनोिञ्जन 

उद्योग। यसले कुनै पद्वन एकल उद्योग भन्दा िेिै पैसा कमाउाँछ। हामी िेिै संवेदनाशील समाज हौ।ं हामी 

केवल िमाइलो गनु चाहन्छौ,ं त्यसैले यद्वद यो िाम्रो लाग्छ भने हामी गछौं। यो संसािले प्रस्ताव गिेको मूय 

हो। 
 

b. सम्पद्वत।  

तपाईलाई र्ाहा छ अमेरिकीहरू जीवन, स्वतन्त्रता ि िुशीको ििीदमा द्ववश्वास गछुन्, हैन? हामी 

उपभोग संग िपत गछौं। हामी सबै भन्दा िेिै िेलौना भएकोले द्वजत्छ भने्न आदशु वाक्यमा बााँच्दछौ।ं 

संसाि चुपचाप छ, ति िेिै बलपूवुक हामीलाई सने्दश द्वदाँ दैछ: तपाईंको आत्ममूय तपाईंको कुल मूय 

बिाबि छ। 
 

c. शद्धि – प्रद्वतष्ठा – पद।  

द्वतनीहरू सबै एकसार् जोद्विएका छन्। यो सांसृ्कद्वतक मूय प्रर्ालीको तेस्रो चिर् हो। द्ववज्ञापनहरू 

हेनुुहोस्। के तपाईंले कद्वहयै याद गनुुभएको छ द्वक द्वतनीहरूले तपाईंलाई कसिी कपटी रूपमा 

चाहन्छन्? केटाले आफ्ल्नो िेद्वसङ ग्लोभ्स, ती कालो चश्मा लगाएि िेलकुप द्वभत्र पचछ ि उद्घोषकले 

भन्छ, "सिकको माद्वलक।" त्यही शद्धि हो। ती मधे्य एक जो िेिै द्वविम्बनापूरु् छ द्ववज्ञापनदाता ि के्रद्विट 

कािु हो जसले भन्छ, "आफ्ल्नो जीवनको द्वनयन्त्रर् प्राप्त गनुुहोस्!" के तपाईंले शद्धिको त्यो कद्वर्त 

मूयको लाद्वग अपील देख्नुहुन्छ? 

यो बुझ्नुहोस्। शैतानको प्रचािको द्ववपिीत, पिमेश्वि ती सबै चीजहरूको द्ववरुिमा हुनुहुन्न। त्यहााँ िेिै 

माद्वनसहरू छन् जसले यो झटूलाई द्ववश्वास गछुन् द्वक पिमेश्वि केही द्वववेकी हुनुहुन्छ जसले भनु्नहुन्छ, 

"यद्वद तपाईं द्वक्रद्वश्चयन हुनुहुन्छ भने, तपाईंसाँग कुनै आनन्द, कुनै िमाइलो छैन। यद्वद तपाईं एक द्वक्रद्वश्चयन 

हुनुहुन्छ भने, तपाईंसाँग िेिै हुन सकै्दन। सम्पद्वत्त। द्वतमी लगभग गरिब भइसकेको छौ। यद्वद द्वतमी 

द्वक्रद्धचचयन हो भने, द्वतमी नम्र, कमजोि, सानो कीिा हुनुपछु। के द्वतमीसाँग कद्वहयै शद्धि छैन?" त्यो 

पिमेश्विले भनु्नभएको कुिाको द्ववपिीत हो। होइन! होइन! भगवानले कद्वहयै त्यसो भनै्दनन्। उसले 

कद्वहलै पद्वन द्वतमीसाँग सुि हुन सकै्दन, उसले द्वतमीसाँग सम्पद्वत्त हुन सकै्दन भनेि कद्वहयै भद्धन्दन। उसले 

कद्वहलै पद्वन द्वतमीसाँग केही शद्धि हुन सकै्दन भन्दैन। भगवानले के भनु्नहुन्छ ती तपाईंको मूयहरू हुन 

सकै्दनन्। ती तपाईंको हृदयको मुख्य इच्छाहरू हुन सकै्दनन्, वा तपाईंले अद्विकतम जीवन 

गुमाउनुहुनेछ। 
 

जोन, जो आफ्ल्नो नबे्ब दशकमा द्वर्ए ि एक वृि पे्ररितले भने, "संसाि वा संसािको कुनै पद्वन चीजलाई पे्रम 

नगनुुहोस्। यद्वद कसैले संसािलाई माया गछु भने उसमा बाबाको पे्रम हुाँदैन। संसािमा सबै कुिाको लाद्वग; 

पापी माद्वनसको लालसा, उसको आाँिाको अद्वभलाषा ि ऊसाँग जे छ ि गछु त्यसको घमण्ड - द्वपताबाट 

होइन ति संसािबाट आएको हो।" (NIV) द नू्य द्वकंग जेम्स संस्किर्ले भन्दछ "संसाि वा संसािका 

चीजहरूलाई पे्रम नगनुुहोस्। यद्वद कसैले संसािलाई माया गछु भने उसमा बाबाको पे्रम हुाँदैन। संसािमा 

भएका सबै र्ोकको लाद्वग - शिीिको अद्वभलाषा, आाँिाको अद्वभलाषा ि जीवनको घमण्ड।" (१ यूहन्ना 

२:१५-१६) 
 

के तपाईलाई र्ाहा छ ती के हुन्? हामीले भिुिै कुिा गिेका ती तीनवटा कुिाहरू हुन्। देहको अद्वभलाषा 

- सुि, आाँिाको अद्वभलाषा - सम्पद्वत्त ि जीवनको घमण्ड - शद्धि। पिमेश्विले यूहन्ना माफुत के भनु्नहुन्छ, 

ती चीजहरूलाई पे्रम नगि, द्वतनीहरू द्वपताबाट होइनन्, द्वतनीहरू संसािबाट आएका हुन्। 



 

द्वहतोपदेश २१:२१ ले भन्छ, "िमु ि पे्रमको पद्वछ लागे्नले जीवन, समृद्धि ि सम्मान पाउाँछ।" हामी यसलाई 

आफ्ल्नै पतनमा बेवास्ता गछौं। के तपाईंले ती फाइदाहरू याद गनुुभयो? यद्वद तपाईंले सही चीजहरूको 

कदि गनुुभयो भने, पिमेश्विले तपाईंलाई संसािले चाहेको चीजहरू द्वदनुहुनेछ। भगवानले द्वतमीलाई 

जीवन द्वदनुहुनेछ। उहााँले द्वतमीलाई समृद्धि द्वदनुहुनेछ। उहााँले द्वतमीलाई सम्मान द्वदनुहुनेछ। ती लगभग 

आनन्द, सम्पद्वत्त, ि शद्धि बिाबि छन्। यद्वद तपाईं िाद्वमुकताको कदि गनुुहुन्छ ि पिमेश्विलाई पे्रम 

गनुुहुन्छ भने, "म बााँकीको हेिचाह गनेछु, ि तपाईंको जीवनलाई यो हुन सके्न बनाउनको लाद्वग म 

द्वतनीहरूलाई उद्वचत नापमा द्वदनेछु।" संसृ्कद्वतको मूय प्रर्ालीको प्रशंसा नगनुुहोस्। ख्रीिको मूय 

प्रर्ालीको प्रशंसा गनुुहोस्। 
 

म कसिी आफ्ल्नो जीवनलाई सही ि द्वदगो मूयहरूमा द्वनमाुर् गनु सक्छु? 

म कसिी त्यसो गनु जान सक्छु? 

a. के महत्त्वपूरु् छ मूयाङ्कन गनुुहोस्।  

"के सद्वह हो हामी आफैले आफैलाई बुझौ;ं के असल छ साँगै द्वसकौ।ं" (अयू्यब 34:4) हेनुुहोस्, हामीले िाम्रो 

के गनु सकु्न अद्वघ हामीले िाम्रो के हो भनेि बुझ्नुपछु। कसैको जीवनमा के महत्त्वपूरु् छ भनेि द्वनरु्य गनुु 

अमेरिकाको आिािभूत समस्याहरू मधे्य एक हो। 

पद्वहले भद्वनएझैं, यो पुस्ता असंगत मानहरू िािा द्ववशेषता हो। यो द्वकनभने हामी द्वविलै सोध्न समय 

द्वनकाल्छौ:ं म के मूयवान छु? मेिो लाद्वग सााँचै्च के महत्त्वपूरु् छ? तपाईंहरू मधे्य िेिैले भिुिैको अध्ययन 

देख्नुभएको छ जसले देिाएको छ द्वक टेद्वलद्वभजनले आमाबाबु भन्दा बालबाद्वलकाको मूयलाई बढी 

आकाि द्वदन्छ। अब यो दु: िी छ! ति हामी सबैलाई र्ाहा द्वर्यो त्यो सत्य हो। बच्चाले द्वदनमा पााँच घण्टा 

टेद्वलद्वभजन हेछु। बच्चाले द्वविलै आमाबाबुसाँग िेिै समय द्वबताउाँछन्। टेद्वलद्वभजनले आज अमेरिकामा 

आमाबाबु भन्दा बढी बालबाद्वलकाको मूयलाई आकाि द्वदन्छ। ति यहााँ अको कुिा छ, यो बच्चाहरु मात्र 

होइन। हामी, वयस्कहरूले द्वटभी, द्वभद्वियोहरू ि चलद्वचत्रहरू वतुमान मूयहरू जम्मा गनु र्ाल्छौ।ं 

हामीले पद्वहले के देख्न सक्छौ,ं हामी हाम्रो आाँिा घुमाउन सक्छौ,ं वा हामी हास्न सक्छौ,ं ि त्यसपद्वछ हामी 

एक प्रकािले हेरििहन्छौ ंि समय द्वबत्छ। हामी यसको बािेमा हााँस्न सक्छौ ंि केद्वह समय पद्वछ, हामी 

अवचेतन रूपमा यसलाई अाँगाल्छौ।ं 
 

यो कुञ्जी हो। िेिैजसो अमेरिकीहरूले आफ्ल्नो जीवन, आफ्ल्नो भद्ववर्ष्, ि आफ्ल्ना बालबाद्वलकाको 

भद्ववर्ष्लाई हामीले छनौट नगिेका मूयहरूमा आिारित छन्। त्यो िेिै स्माटु छैन, यो हो? हामी हाम्रो 

समू्परु् गन्तव्यहरू मूयहरूमा आिारित छौ ंजुन हामीले सोचेका पद्वन छैनौ।ं िोकु्नहोस् ि जीवनमा 

वास्तवमै के महत्त्वपूरु् छ भनेि द्वनरु्य गनुुहोस्! त्यसपद्वछ तपाईंले आफ्ल्नो जीवनमा सफलताको परिभाषा 

लेख्नुपछु। 

यद्वद तपाइाँ  यी पाठहरू सााँचै्च तपाइाँको जीवनको लाद्वग केद्वह अरु् िाख्नुहुन्छ भने, तपाइाँ  सफलताको 

आफ्ल्नै परिभाषा लेख्नुहुनेछ। त्यसोभए तपाईले कसैलाई वा कुनै चीजलाई तपाईलाई केिबाट बाद्वहि 

लैजान द्वदनुहुन्न जसले तपाईलाई उनीहरूको सफलताको परिभाषामा ििीद गनुको लाद्वग। 

के तपाईलाई र्ाहा छ सफलता के हो? यसले िेिै पैसा कमाउाँदैन। यसमा शद्धिशाली पद छैन । हिेक 

द्वमनेटमा यो आनन्द छैन। सफलता तपाईंको मूयहरु बाद्वहि बााँद्वचिहेको छ। तै्य हो। यो गन्तव्य होइन; यो 



तपाईले यात्रा गनुु भएको यात्रा हो जुन तपाईले महत्वपूरु् मानु्न भएको मानहरू बााँचु्नहुनेछ। अरू कसैलाई 

तपाईंको लाद्वग यो द्वनिाुिर् गनु नद्वदनुहोस्। सफलता तपाईको मूयहरु लाई बााँचु्न हो। 

अब संयोगवश, द्वकशोि, अद्वववाद्वहत, युवा द्वववाद्वहत, मध्यम उमेि वा वरिष्ठ सन्त, तपाईं आफ्ल्नो जीवनको 

कुनै पद्वन चिर्मा सफल हुन सकु्नहुन्छ द्वकनभने फेरि, सफलता तपाईं कस्तो महसुस गनुुहुन्छ, तपाईंसाँग 

के छ वा तपाईं के गनुुहुन्छ भने्न आिािमा सिक तलको कुनै द्वबन्दु होइन। । सफलता भनेको तपाईंको 

मूयहरू द्वदन प्रद्वतद्वदन बााँचु्न हो। यद्वद तपाईं आफ्ल्नो मानहरू बााँच्दै हुनुहुन्छ भने तपाईं अद्वहले 

सफलताको आनन्द द्वलन सकु्नहुन्छ। अब स्पि रूपमा यद्वद ती मूयहरू ख्रीि ि उहााँको वचन ि उहााँका 

प्रद्वतज्ञाहरूमा आिारित छन् भने, तपाईंले आनन्द उठाउनुभएको सफलता ईश्वि-प्रदत्त ि अनन्त छ। 

म तपाईंलाई एउटा प्रश्न सोध्न द्वदनुहोस्: के तपाईंले वास्तवमा के मूयवान हुनुहुन्छ भनेि द्ववशे्लषर् गनु 

समय द्वनकाल्नुभयो? अझ िाम्रो, के तपाईंले द्वतनीहरूलाई लेख्नुभएको छ ताद्वक तपाईंले द्वतनीहरूलाई 

कद्वहलेकाही ंसमीक्षा गनु सकु्नहुन्छ? अद्विकतम जीवनको आिाि भनेको के महत्त्वपूरु् छ भनेि पद्वहले 

मूयाङ्कन गनुु हो। 

मलाई लाग्छ द्वक तपाई के मूयवान हुनुहुन्छ भनेि जान्नको लाद्वग एक उत्तम तरिका भनेको केद्वह सिल 

प्रश्नहरूको जवाफ द्वदनु हो। कल्पना गनुुहोस् द्वक तपाईं 90 वषुको हुनुहुन्छ, तपाईं मधे्य कोही हुन 

सकु्नहुन्छ, ति तपाईं मधे्य िेिैजसो हुनुहुन्न। क) आफ्ल्नो जीवनलाई फकेि हेनुुहोस् ि तपाईंले आफ्ल्नो 

जीवनमा गनु चाहनुभएको पााँचवटा कुिाहरू लेख्नुहोस्। ि) पााँचवटा तरिकाहरू वा चीजहरू के हुन् 

जसलाई तपाइाँ  माद्वनसहरूले तपाइाँको बािेमा सम्झन चाहानुहुन्छ भनेि लेख्नुहोस्। ती 10 चीजहरू, 

तपाईंले सबैभन्दा िेिै गनु चाहनुहुने पााँच चीजहरू ि तपाईंले माद्वनसहरूलाई सबैभन्दा िेिै सम्झन 

चाहनुहुने पााँच चीजहरू, तपाईंको मूल मानहरू हुन्। द्वकन त्यसो नगने? 

समस्या यो हो द्वक हामी द्वविलै हाम्रा मूयहरू जााँच्न समय द्वनकाल्छौ ंजबसम्म हामीसाँग संकट हुाँदैन। जब 

चीजहरू िाम्रो हुाँदैछ ि तपाइाँ  िमाइलो गदै हुनुहुन्छ, तपाइाँ  िोद्वकनु हुन्न ि सोध्नु हुन्न द्वक जीवन वास्तवमा 

के हो? के तपाईं महत्त्वपूरु् कुिामा ध्यान केद्धित गदै हुनुहुन्छ? होइन, तपाईं केवल जीवन माफुत 

जानुहोस् ि िमाईलो गनुुहोस्। ति, जब तपाइाँको जीवन कुनै संकटले ठप्प हुन्छ, जसै्त, द्वप्रयजनको मृतु्य, 

सम्बन्ध द्ववचे्छद, द्वदवाद्वलयापन, काम छोि्ने, ठूलो िोग वा बच्चाहरू गिबि हुन्छ, तब तपाइाँको पीिामा, 

तपाइाँ  सोध्न सुरु गनुुहुन्छ: वास्तवमा के फिक छ? ? मेिो कुिा सुन; तपाईंको मानहरू स्पि गनुका लाद्वग 

उपत्यकाहरूको प्रतीक्षा नगनुुहोस्। द्वतनीहरूलाई अद्वहले सेट गनुुहोस्, ि यद्वद तपाईंले गनुुभयो भने, 

तपाईंले ठूलो पीिाबाट बचु्नहुनेछ ि तपाईंले बााँकीलाई कम गनुुहुनेछ। ती एंकिहरू तपाईंको जहाजको 

िेिै द्वनयन्त्रर् कोठा द्वभत्र गद्वहिो सेट गनुुहोस्, के महत्त्वपूरु् छ मूयाङ्कन गनुुहोस्। 

b. बेल-आउट जुन महत्वहीन छ।  

मलाई र्ाहा छ। तपाईंसाँग सबै कुिा गनु समय छैन। सााँचै्च, हामीसाँग समय भए तापद्वन जीवनमा िेिै 

चीजहरू गनु लायक छैन। हामीले यसलाई पास गनुुपछु। अद्विकतम जीवनको मुख्य आिाि भनेको 

जीवन बबाुद गनु िेिै महत्त्वपूरु् छ। जंकले आफ्ल्नो समय न भनुुहोस्। भजन 119:37 हेनुुहोस्, "व्यरु्का 

कुिाहरूबाट मेिो आाँिा फकाुउनुहोस्।" 

जब म कलेजबाट भिुिै बाद्वहि द्वर्एाँ , सायद २२ वा २३ वषुको द्वर्यो, द्वभद्वियोको युग सुरु भयो। म द्वभद्वियो 

गेमहरूमा अद्वङ्कत भएाँ । त्यसबेला, द्वतनीहरूसाँग दुईवटा मात्र द्वर्ए, तपाईंका लाद्वग पुिानो समयका 

व्यद्धिहरू जसले सम्झन सक्छन् द्वतनीहरूसाँग प्याक म्यान ि एसे्टिोइिहरू द्वर्ए। अब द्वतनीहरू सबै 

गनु सक्छन्। लामो समय ि र्ोिै सीप संग म एक चौर्ाई को लागी 45 द्वमनेट देद्धि एक घण्टा िेल्न सके्थ। 

म आफैं लाई समाते्न द्वर्एाँ , जस्तो लाग्छ, मेिो लंच घण्टामा म अन्य स्कोिहरूलाई हिाउन सक्छु द्वक भनेि 

हेछुु। कामबाट घि जाने बाटोमा, म बस िोकें  ि सानो िेल िेले्थ। त्यसपद्वछ अचानक यो मेिो मनमा देिा 



पर्यो, म द्वदनको तीनदेद्धि चाि घण्टा केहीमा द्वबताउाँदै द्वर्एाँ । केही छैन। आज तपाईसाँग कम्पु्यटि 

गेमहरू छन्। 

अब मान्छेहरू, केही समय पद्वछ, हामी ताद्वलकाको बािेमा कुिा गनु जााँदैछौ।ं गलत नबुझ्नुहोस् - प्रते्यक 

जीवनलाई केद्वह मनोिञ्जन चाद्वहन्छ। हिेक जीवनलाई म द्वचसो समय भन्छु, ति पुच्छिले कुकुिलाई 

हल्लाउन नद्वदनुहोस्। जीवनलाई बेकाि द्वकताबहरू, पद्वत्रकाहरू, द्वटभी वा बेकाि िेलहरूमा बबाुद गनु 

िेिै महत्त्वपूरु् छ - यो लगभग अनावश्यक छ, हैन? - बेकाि िेलहरू। 

यहााँ तपाईंले गनु आवश्यक एउटा गद्वतद्ववद्वि छ। अको सात द्वदनको लाद्वग तपाईंले आफ्ल्नो द्वदन कसिी 

द्वबताउनुहुन्छ भने्न चाटु गनुुहोस्। अब जसिी भए पद्वन त्यसै गनुुपछु। ति यो हप्ता गनुुहोस्। त्यसोभए 

यसलाई आफ्ल्नो मूयहरूको सार्मा िाख्नुहोस् ि आफैलाई सोध्नुहोस् द्वक यद्वद तपाईं आफ्ल्नो लाद्वग सााँचै्च 

महत्त्वपूरु् छ भनेि बााँच्दै हुनुहुन्छ। तपाईंले आफ्ल्ना गद्वतद्ववद्विहरू हेनुुभयो भने त्यहााँ केही चीजहरू छन् 

जुन तपाईंले नगिेको हुन्थ्यो? के त्यहााँ केद्वह चीजहरू छन् जुन तपाईंले भिुिै अनिुन छोि्नुभएको द्वर्यो 

ि र्प मूयवान चीजहरू भरिएको द्वर्यो। 

द्वफद्वलप्पी ३:८ मा पावलले भने, "ख्रीिलाई द्वचने्न लाभको मूयसाँग तुलना गदाु अरू सबै कुिा बेकाि छ।" 

त्यहााँ एक जना माद्वनस छ जसलाई आफ्ल्नो मूयहरू र्ाहा द्वर्यो ि उसको जीवनको बािेमा सबै कुिा 

उसको मूल मानहरू के हो भने्न वरिपरि आकािको द्वर्यो। म द्वतमी पावल बने्नछु भनी होइन, पिमेश्विले 

हामी सबैलाई फिक तरिकाले बनाउनुभयो। ति यद्वद हामी अद्विकतम जीवन द्वबताउन जााँदैछौ ंभने, 

पिमेश्विले हामीले महत्त्वपूरु् के हो भनेि मूयाङ्कन गिोस् ि महत्वहीनहरूलाई बचाउन ि अनन्तमा ध्यान 

केद्धित गनु चाहनुहुन्छ - वास्तवमा के िहन्छ भने्नमा ध्यान केद्धित गनुुहोस्। 

केही वषुअद्वघ टोनी क्याम्पोलाको एउटा पुस्तक बाद्वहि आएको द्वर्यो, ‘हु द्धस्वच द प्राइस ट्याग? त्यो 

पुस्तकको तयािीमा, क्याम्पोलाले ठूलो संख्यामा ९० वषुका वृिहरूलाई सोिे, "यद्वद तपाईं फकेि आफ्ल्नो 

जीवन फेरि द्वजउन सकु्नहुन्छ भने, तपाईंले पद्वछल्लो पटक नगिेको फिक के गनुुहुन्छ?" ती ९० वषुका 

वृिहरूले द्वदएको नम्बि एक जवाफ द्वर्यो, "म आफूभन्दा िेिै समय लागे्न कुिाहरूमा बढी समय िचु 

गनेछु।" यो एक महान जवाफ छैन? मलाई र्ाहा छ द्वक सहन सके्न कुिाहरूमा म मेिो िेिै समय िचु 

गनेछु। 

जब तपाइाँ  यस हप्ता तपाइाँको मूल मानहरू लेख्नुहुन्छ ि द्वतनीहरूलाई द्ववशे्लषर् गनुुहुन्छ, यो प्रश्नको 

सार् त्यो द्ववशे्लषर् बन्द गनुुहोस्: यो मूय कद्वत लामो िहन्छ? यद्वद तपाइाँको मानहरू मधे्य एक िुशी हो 

भने, तपाइाँलाई र्ाहा छ तपाइाँको इमानदाि जवाफ के हुनेछ - केद्वह सेकेन्ड - द्वकनभने यो सबै आनन्द को 

लागी द्विजाइन गरिएको हो। यो कपास कैं िी जसै्त छ - POOF - यो गएको छ। यो केद्वह सेकेन्ड सम्म 

िहनेछ ि यो समाप्त भयो। यद्वद तपाईंको मूयहरू मधे्य एक सम्पद्वत्त हो भने, म तपाईंलाई बताउनेछु द्वक 

यो कद्वत लामो हुन्छ, यो सिेि, आाँसु, भााँच्न, वा चोिी नभएसम्म यो िहन्छ। यद्वद तपाईको मूय शद्धि, पद 

वा अद्धियाि हो भने, यो कद्वहलेसम्म द्वटके्न हो? यो द्वक त कोही चतुि, चद्धम्कलो वा द्वछटो आउाँदा सम्म ि 

तपाईंबाट यसलाई िोसेि, वा तपाईं मरुन्जेल सम्म िहन्छ। यो कद्वत लामो समय सम्म चल्ने हो। ति, के 

िहन्छ ? समू्परु् बाइबलको बािेमा यही हो। यो वास्तवमा के िहन्छ भने्न बािे हो। 

"हामीले देिेका कुिाहरूमा ध्यान केद्धित गदैनौ,ं ति नदेद्धिने कुिाहरूमा ध्यान केद्धित गछौं। द्वकनद्वक 

देिेको कुिा अस्थायी हो, ि अदृश्य कुिा अनन्त हुन्छ।" मैले द्वतमीलाई त्यहााँ दुई–तीनवटा कुिा द्वदएको छु 

। ति येशूले भनु्नभयो, "पद्वहले पिमेश्विको िाज्य ि उहााँको िाद्वमुकता िोज्नुहोस्।" मलाई लाग्छ द्वक 

पिमेश्विको िाज्यको लाद्वग उद्वचत पयाुय भनेको उहााँको मूय प्रर्ाली हो, उहााँलाई हाम्रो हृदयको प्रभु हुन 

द्वदनुहोस्। त्यो पदको बााँकीले भन्छ, "तपाईलाई चाद्वहने सबै कुिा र्द्वपनेछ।" (२ कोरिन्थी ४:१८) 



1 कोरिन्थी 13 मा, पावलले सबै चीजहरू अन्ततः  लोप हुने वा द्वबतेि जाने बािे कुिा गछुन्, ति पद 13 मा 

उनले "ति यी तीन िहन्छन्:" भन्छन् ि उनी भन्छन्, "द्ववश्वास, आशा ि पे्रम।" द्वतमीलाई र्ाहा छ ती 

चीजहरू हुन् जुन बााँकी िहन्छ जब सबै चीजहरू हिाएि जान्छ। द्वतनीहरू मेिो मूय प्रर्ालीमा कतै 

प्रद्वतद्वनद्वित्व हुनुपछु। के तपाईं यसमा सहमत हुनुहुन्छ? यद्वद म द्वटके्न मूयहरू चाहन्छु भने, द्ववश्वास, 

आशा ि पे्रम मात्र िहने चीजहरू हुन्। म पकै्क ती चाहन्छु। वैसे, पदले यसो भनै्द अन्त्य गछु, यी मधे्य 

सबैभन्दा ठूलो पे्रम हो। 

"गर्ना गने एक मात्र चीज द्ववश्वास हो पे्रममा व्यि गनुु।" (गलाती ५:६) तपाईंले आफ्ल्ना मूयहरू लेख्दा 

ती मूयहरूले हामीले अध्ययन गरििहेका स्पि द्वशक्षाहरूलाई प्रद्वतद्वबद्धम्बत गछु द्वक गदैन भनेि 

देख्नुहुन्छ? द्वदगो सफलता द्वटके्न मूयहरूमा आिारित हुन्छ; द्ववश्वास, आशा, पे्रम, पिमेश्विको वचन ि 

येशू ख्रीि। उहााँ द्वहजो, आज ि सिैंभरि उसै्त हुनुहुन्छ। यसैले येशूले मत्ती 16:26 मा भनु्नभयो, "माद्वनसले 

सािा संसाि द्वजते्न भए पद्वन उसले आफ्ल्नै आत्मा गुमाउनुपर्यो भने के फाइदा हुन्छ।" द्वतम्रो आत्मा सदा 

िहनेछ, यो संसाि छैन। यो एक शीषु मूय हुन लायक छैन। 

"मेिो लाद्वग बााँचु्न नै ख्रीि हो, ि मनुु नै हो।" के? "पाउनु।" बााँचु्न ख्रीि हो, ि मनुु लाभ हो। पावलको मूय 

ख्रीि हुनुहुन्थ्यो ि परिर्ाम अनन्तता हो, यो स्वगुको भद्ववर्ष् हो। यो महान छ। तपाइाँ  यसमा कुनै पद्वन अन्य 

मान प्लग इन गनुुहोस् ि तपाइाँले कस्तो जवाफ पाउनुहुन्छ हेनुुहोस्। मेिो लाद्वग बााँचु्न पैसा हो, ि मनुु हो - 

म यो सबै गुमाउनेछु। मेिो लाद्वग बााँचु्न नै आनन्द हो, ि मनुु नै हो – मसाँग अब कद्वहयै हुनेछैन । मेिो लाद्वग 

बााँचु्न शद्धि हो, ि मनुु छ - यो समाप्त भयो। 

जब तपाइाँ  तपाइाँको मूय सूची बनाउनुहुन्छ, म तपाइाँलाई आश्वस्त गनु चाहन्छु द्वक त्यहााँ एक मात्र हो 

जसले मुख्य सीट द्वलनु पछु। यो एक मात्र हो जुन तपाईले िाली ठाउाँमा द्वफट गनु सकु्नहुन्छ, पावलको 

सानो वाक्य, "मेिो लाद्वग बााँचु्न ______ हो ि मनुु ______ हो। यो मात्र एक हो जसमा तपाईं द्वफट हुन 

सकु्नहुन्छ यसले काम गदुछ। "मेिो लाद्वग बााँचु्न भनेको ख्रीि हुनुहुन्छ, ि मनुु (वास्तवमा) प्राद्धप्त हो।" 

सफल, महत्त्वपूरु् शद्धिशाली जीवनको आिाि भनेको सही मूयहरू अंगाल्नु हो; चेतना, द्वतनीहरूलाई 

द्वनयद्वमत रूपमा द्ववशे्लषर् गनुु ि द्वतनीहरूलाई कद्वहयै नछोि्नु। 

यो हप्ता, आफ्ल्नो जीवनको द्वनयन्त्रर् कोठामा जानुहोस् ि वरिपरि हेनुुहोस्। के तपाईं इमानदािीपूवुक भन्न 

सकु्नहुन्छ, "यहााँ पद्वन सबै कुिा ठीक देद्धिन्छ।" तपाईंले यो हप्ता गनु सकु्नहुने सबैभन्दा ठूलो कुिा हुनेछ। 

के ख्रीि सूचीको शीषुमा हुनुहुन्छ? के उहााँ तपाईंको जहाजको वास्तद्ववक कप्तान हुनुहुन्छ? अब िेिैले हो 

भन्छन्, ति हामीमधे्य िेिै त्यसिी बााँच्दैनौ।ं त्यो असंगत मूय कुिा हो। ति के उहााँ द्वतम्रा प्रभु ि मुद्धिदाता 

हुनुहुन्छ? सफलता ख्रीिसाँग मात्र सम्भव छ द्वकनभने उहााँ नै जीवनको वास्तद्ववक मूय हुनुहुन्छ। पाठ # 
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अध्याय ३ 

शरीर धित्र तपाईकंो कायय 

मण्डली एक आद्धत्मक शिीि हो। वास्तवमा, यो उहााँको द्वशि भएको ख्रीिको शिीि हो। यो येशू नै हुनुहुन्छ 

जसले शिीिलाई िोर्याउनुहुन्छ, संगद्वठत गनुुहुन्छ, द्वनिीक्षर् गनुुहुन्छ ि गोठालो गनुुहुन्छ ताद्वक हामी उहााँको 

इच्छा अनुसाि हुनको लाद्वग ि उहााँले हामीले चाहेको कुिा गनुको लाद्वग। 

"ि पिमेश्विले सबै चीजहरू उहााँको िुट्टामुद्वन िाख्नुभयो ि उहााँलाई मण्डलीको लाद्वग सबै कुिाको प्रमुि हुन 

द्वनयुि गनुुभयो, जुन उहााँको शिीि हो, उहााँको पूरु्ता जसले सबै कुिामा सबै कुिा भदुछ।" (एद्वफसी १:२२-

२३) 



“उहााँ (येशू) नै हुनुहुन्थ्यो जसले कसैलाई पे्ररित, कसैलाई अगमविा, कसैलाई प्रचािक हुन ि कसैलाई 

पास्टि ि द्वशक्षक बन्न द्वदनुभयो, पिमेश्विका जनहरूलाई सेवाका कामहरूका लाद्वग तयाि पानु, ताद्वक 

ख्रीिको शिीि द्वनमाुर् होस्। जबसम्म हामी सबै द्ववश्वासमा ि पिमेश्विको पुत्रको ज्ञानमा एकतामा पुगै्दनौ ंि 

ख्रीिको पूरु्ताको समू्परु् मापमा पुगेि परिपक्व बनै्दनौ।ं (एद्वफसी ४:११-१३) 

मण्डलीलाई हाम्रो भौद्वतक शिीिसाँग तुलना गरिएको छ जसले हामीलाई यसको संिचना ि भागहरू वा 

सदस्यहरूको द्ववद्वविता बुझ्न मद्दत गदुछ, जुन सबै चचु वा शिीिले आफ्ल्नो कायु, कायु वा एकता ि सद्भावमा 

कुशलतापूवुक कायु गनु आवश्यक छ। यो तब मात्र हुन सक्छ जब शिीिको हिेक अंगले आफ्ल्नो द्ववशेषता 

प्रदशुन गरििहेको हुन्छ। अब यो सााँचो हो द्वक हाम्रो शिीिले केही भागहरू काम नगिी वा प्रभावकािी रूपमा 

काम नगिी काम गनु जािी िाख्न सक्छ; अर्ाुत्, दृद्वि वा श्रवर्को कमी, एक हात वा िुट्टा, केवल एक फोर्क्ो, 

आद्वद। ति यो पद्वन सत्य हो द्वक सबै अंगहरू उपद्धस्थत हुाँदा ि द्विजाइन अनुसाि काम गदाु यसले अझ 

प्रभावकािी रूपमा कायु गदुछ। यो पद्वन सााँचो हुनुपछु द्वक आध्याद्धत्मक शिीि िेिै प्रभावकािी हुन्छ यद्वद 

यसका सबै सदस्यहरूले आफ्ल्नो उपहाि (कायु) एकता ि सद्भावमा ईश्विले द्विजाइन गिे अनुसाि गछुन्। 

हामीले ठीकसाँग काम गनु सकौ ंभनेि येशूले मण्डलीलाई व्यवद्धस्थत गनुुहुन्छ। उहााँले आफ्ल्नो शिीिलाई 

उपहाि(हरू) द्वदएि व्यवद्धस्थत गनुुहुन्छ; अर्ाुत् प्रते्यक सदस्यलाई मन्त्रालय वा काम तोके्न । तपाईं ख्रीिको 

शिीिमा हुनुहुन्छ द्वकनभने येशूले द्वनरु्य गनुुभयो द्वक तपाईंको भाग के हो। तपाईंको द्वनयुद्धि सेवकाई 

तपाईंको द्वनरु्य होइन। द्वनरु्य गने येशू हुनुहुन्छ। “उहााँ नै हुनुहुन्थ्यो जसले कसैलाई पे्ररित, कसैलाई 

अगमविा, कसैलाई प्रचािक बन्न ि कसैलाई पास्टि ि द्वशक्षक बन्न द्वदनुभयो, पिमेश्विका जनहरूलाई 

सेवाका कामहरूका लाद्वग तयाि पानु, ताद्वक हामी ख्रीिको शिीि द्वनमाुर् नहोउन्जेल। सबै द्ववश्वासमा ि 

पिमेश्विको पुत्रको ज्ञानमा एकतामा पुग्छन् ि ख्रीिको पूरु्ताको समू्परु् मापमा पुगेि परिपक्व बन्छन्।" 

(एद्वफसी ४:११-१३) हामी केवल उहााँको द्वनरु्यलाई द्वचन्न ि उहााँको अिीनमा बस्न चाहन्छौ।ं 

येशू सबै सदस्यहरू संलग्न हुन माग गनुुहुन्छ - 100%। कोही पद्वन अनावश्यक छैन। कुनै पद्वन महत्वहीन छैन। 

कसैलाई बद्वहष्काि वा बद्वहष्काि छैन। ख्रीिको शिीिका सबै सदस्यहरूलाई उपहाि वा सेवा द्वदइएको छ। 

चचुको कामलाई लगभग तीन के्षत्रमा द्ववभाजन गनु सद्वकन्छ: सुसमाचाि, सम्पादन ि सेवा। सुसमाचाि 

प्रचािको माध्यमबाट, िाज्य द्ववस्ताि हुन्छ। सम्पादन भनेको प्रते्यक द्वक्रद्धचचयनलाई परिपक्वतामा बढ्न ि 

वफादाि िहनु हो। सेवामा, हामी ईश्विको चरित्रलाई व्यि गछौं द्वकनभने ईश्वि पे्रम हो। हामीसाँग उनीहरूको 

आवश्यकताहरूमा अरूको लाद्वग सद्वक्रय चासो छ। यी तीन के्षत्रहरू व्यवहािमा िेिै ओभियाप हुन्छन्। 

उपहािहरू प्राकृद्वतक प्रद्वतभा वा द्ववकद्वसत कौशल होइनन्। द्वतनीहरू व्यद्धित्व प्रकाि होइनन्। उपहािहरू 

कायुहरू, मन्त्रालयहरू, सेवाहरू वा भूद्वमकाहरू हुन्। द्वतनीहरू प्रते्यकको द्ववशेष सेवाहरू हुन्। याद 

गनुुहोस् द्वक सबै इसाईहरू दयालु हुनुपछु, ति कसैलाई दया देिाउने विदान छ। त्यो उनीहरूको द्ववशेषता 

वा द्ववशेष मन्त्रालय हो। तपाईंले गनुुभएका सबै कुिाहरूलाई तपाईंको उपहाि वा सेवाको रूपमा वगीकृत 

गरिएको छैन। िेिै चीजहरू द्वक्रद्वश्चयनको रूपमा तपाईंको कतुव्यको अंश मात्र हुन्। "अब प्रते्यकलाई 

आत्माको अद्वभव्यद्धि साझा भलाइको लाद्वग द्वदइएको छ। (१ कोरिन्थी १२:७) ति त्यहााँ केही सेवाहरू छन् 

जसमा तपाईंले आफूलाई समपुर् गनुुपछु, द्ववशेषज्ञता हाद्वसल गनुुपछु। यो तपाईंको सेवा हो। हाम्रो 

उपहािको अभ्यास माफुत, अर्ाुत् हाम्रो कायु वा सेवा प्रदशुन गिेि, हामी सबै द्वमलेि काम गछौं। द्ववद्वभन्न 

व्यद्धित्व, उमेि, सबै साझा उद्यममा सामेल भएका अनुभवहरूले हामी िाम्रोसाँग द्वमल्न आवश्यक छ ि 

हामीले एकअकाुलाई सम्मान ि द्ववचािका सार् व्यवहाि गनुुपछु। यद्वद एक वा िेिै सदस्यहरूले आफ्ल्नो कायु 

गनु असफल भएमा, शिीिले पिमेश्विको इच्छा अनुसाि प्रभावकािी रूपमा काम गनु असफल हुन्छ। 

तपाइाँलाई तपाइाँको उपहाि (हरू) द्वनिाुिर् गनु मद्दत गनु केद्वह चिर्हरू 

आध्याद्धत्मक विदानहरू (पद्ववत्र आत्माका विदानहरू) तपाईंलाई पिमेश्विले द्वदनुभएको द्वर्यो जब तपाईं 

द्वक्रद्वश्चयन बनु्नभयो। नयााँ द्वनयमले कसैको आद्धत्मक विदान द्वनिाुिर् गने चिर्हरूको सूची द्वदाँ दैन। हामीलाई 



उपहािहरू पछ्याउन, तयाि गनु ि द्वतनीहरूलाई प्रयोग गनु भद्वनएको छ, ति हामीलाई ती कसिी द्वनिाुिर् 

गने भनेि भद्वनएको छैन, कद्धिमा संद्वक्षप्त सूचीमा होइन। द्वनम्न चिर्हरू कसिी अगाद्वि बढ्ने भने्न बािे 

सुझावहरू हुन् ि यस द्ववषयमा अद्धन्तम, आद्विकारिक शब्द माद्वनने छैनन्। 
 

1. आफूलाई पूरु्तया पिमेश्विको अद्विकािमा िाख्नुहोस्: यो तपाईंको उदे्दश्यपूरु् द्वनरु्य हो जुन तपाईंको 

ईसाई बने्न द्वनरु्यबाट द्वनद्वहत छ। यशैयाले जसै्त पिमेश्विलाई भनु्नहोस्: "म यहााँ छु, मलाई पठाउनुहोस्।" 

यशैया ६:८. पिमेश्विलाई घोषर्ा गनुुहोस्: "मेिो इच्छा होइन ति तपाईंको इच्छा पूिा होस्।" यो मनोवृद्वत्त 

द्वबना, हामीले उहााँलाई कसिी प्रयोग गनु चाहनुहुन्छ भनेि सोध्दा पिमेश्विले हामीलाई जवाफ द्वदनुहुन्छ 

भनेि हामी द्वकन आशा गछौं? 
 

2. प्रारु्ना गनुुहोस्: तपाईंलाई र्ाहा छ द्वक ख्रीिको शिीिमा तपाईंको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्य छ। त्यसोभए 

अब तपाईंले उहााँलाई यो के हो भनेि देिाउनको लाद्वग सोध्नुहोस्, उहााँले यसको लाद्वग जवाफ द्वदनुहुनेछ 

भने्न कुिा उहााँको इच्छा हो। भजनसंिह 25:12। यसका लाद्वग प्रारु्ना गदै हामी केवल पिमेश्विसाँग प्रारु्ना 

गदैछौ ंद्वक येशूले हाम्रो लाद्वग के गरििहनुभएको छ भनेि हामीलाई प्रकट गनुुहोस्। 
 

3. नयााँ द्वनयममा उपहािहरूको सूचीको समीक्षा गनुुहोस्: तपाईंले पिमेश्विले सेवकाईलाई के भनु्नहुन्छ भनेि 

सोच्न र्ाल्नुपछु। द्वनम्न उपहािहरू वा मन्त्रालयहरूका केही उदाहिर्हरू छन् (अस्थायी वा चमत्कािीहरू 

समावेश गदैन) जसले तपाईंलाई एक द्ववचाि द्वदनुपदुछ। 

a. "ि मण्डलीमा पिमेश्विले सबै भन्दा पद्वहले पे्ररितहरू, दोस्रो अगमविाहरू, तेस्रो द्वशक्षकहरू, 

त्यसपद्वछ चमत्काि गनेहरू, द्वनको पाने विदानहरू भएका, अरूलाई मद्दत गनु सके्नहरू, प्रशासनका 

विदानहरू भएकाहरू, ि द्ववद्वभन्न प्रकािका बोल्नेहरूलाई द्वनयुि गनुुभएको छ। भाषाहरू।" (१ कोरिन्थी 

१२:२८) 

b. “उहााँ नै हुनुहुन्थ्यो जसले कसैलाई पे्ररित, कसैलाई अगमविा, कसैलाई प्रचािक बन्न ि कसैलाई पास्टि 

ि द्वशक्षक बन्न द्वदनुभयो, पिमेश्विका जनहरूलाई सेवाका कामहरूका लाद्वग तयाि पानु, ताद्वक हामी 

ख्रीिको शिीि द्वनमाुर् नहोउन्जेल। सबै द्ववश्वासमा ि पिमेश्विको पुत्रको ज्ञानमा एकतामा पुग्छन् ि ख्रीिको 

पूरु्ताको समू्परु् मापमा पुगेि परिपक्व बन्छन्।" (एद्वफसी ४:११-१३) 

c. "द्वकनद्वक मलाई द्वदनुभएको अनुिहले म द्वतमीहरू प्रते्यकलाई भन्दछु: आफूलाई आफूलाई चाद्वहएको 

भन्दा िेिै उच्च नठानु्नहोस्, बरु पिमेश्विले तपाईंलाई द्वदनुभएको द्ववश्वासको नापअनुसाि आफूलाई 

संयमतापूवुक सोचु्नहोस्। जसिी हामी प्रते्यकको एउटै शिीिमा िेिै अंगहरू छन्, ि यी सबै अंगहरूको 

काम एउटै हुाँदैन, त्यसिी नै ख्रीिमा हामी जो िेिै छौ ंएउटै शिीि बनाउाँछौ,ं ि प्रते्यक अंग अरू सबैको हो। 

हामीलाई द्वदएको अनुिह अनुसाि हामीसाँग द्ववद्वभन्न उपहािहरू छन्। यद्वद माद्वनसको विदान अगमवार्ी 

गरििहेको छ भने, उसले आफ्ल्नो द्ववश्वासको अनुपातमा प्रयोग गिोस्। यद्वद यो सेवा गदैछ भने, उसले सेवा 

गिोस्। यद्वद यो द्वसकाउने हो भने, उसले द्वसकाउनुहोस्। यद्वद यो उत्साहजनक छ भने, उसलाई प्रोत्साहन 

द्वदनुहोस्। यद्वद यसले अरूको आवश्यकतामा योगदान गरििहेको छ भने, उसले उदाितापूवुक द्वदनुहोस्; 

यद्वद यो नेतृत्व हो भने, उसले लगनशीलताका सार् शासन गिोस्। यद्वद यसले दया देिाउाँदैछ भने, उसले 

िुशीसार् गरून्। (िोमी १२:३-८) 

d. “प्रते्यकले आफूले पाएको उपहाि अरूको सेवा गनु प्रयोग गनुुपछु, इमानदािीपूवुक पिमेश्विको 

अनुिहको द्ववद्वभन्न रूपहरूमा व्यवस्थापन गदै। यद्वद कोही बोल्छ भने, उसले पिमेश्विको वचन बोलेको 



जसै्त गनुुपछु। यद्वद कसैले सेवा गछु भने, उसले पिमेश्विले उपलब्ध गिाउनुभएको शद्धिले गनुुपछु, ताद्वक 

सबै कुिामा येशू ख्रीििािा पिमेश्विको प्रशंसा होस्। उहााँलाई मद्वहमा ि शद्धि सदासवुदा िहोस्।” (१ पतु्रस 

४:१०-११) 

यी सूचीहरू समान नभएकाले हामी द्वनष्कषुमा पुग्छौ ंद्वक द्वतनीहरू पूरु् छैनन्। 

 गोठालो, पास्टि, द्वबशप 

प्रचािक, प्रचािक, मन्त्री 

द्वशक्षक 

द्विकन 

दया देिाउने एक 

एक जसले सहायता/मद्दत द्वदन्छ 

उपदेशक   

द्वदने एक   

प्रशासक 
 

द्वनम्नले यी कायुहरू मधे्य केही संके्षप गदुछ। 

प्रचािक ि प्रचािक 

"पिमेश्वि ि ख्रीि येशूको उपद्धस्थद्वतमा, जसले जीद्ववत ि मिेकाहरूको न्याय गनुुहुनेछ, ि उहााँको 

उपद्धस्थद्वत ि उहााँको िाज्यलाई ध्यानमा िाख्दै, म तपाईंलाई यो आज्ञा द्वदन्छु: वचन प्रचाि गनुुहोस्; द्वसजन 

ि द्वसजन बाद्वहि तयाि हुनुहोस्; सही, हप्काउने ि प्रोत्साहन द्वदनुहोस् - ठूलो िैयु ि साविान द्वनदेशनको 

सार्। द्वकनद्वक समय आउनेछ जब माद्वनसहरूले सही द्वसिान्तलाई सहने छैनन्। बरु, द्वतनीहरूको 

आफ्ल्नै इच्छा अनुरूप, द्वतनीहरूले आफ्ल्नो वरिपरि िेिै संख्यामा द्वशक्षकहरू भेला हुनेछन् द्वक 

द्वतनीहरूका कान द्वचलाउने कुिा सुन्न चाहन्छन्। द्वतनीहरूले सत्यबाट कान फकाुउनेछन् ि 

द्वमर्कहरूद्वति फकुनेछन्। ति द्वतमी, सबै परिद्धस्थद्वतमा आफ्ल्नो टाउको िाि, कद्वठनाइ सहन, एक 

प्रचािकको काम गि, आफ्ल्नो सेवकाईको सबै कतुव्यहरू पूिा गनुुहोस्।" (२ द्वतमोर्ी ४:१-५) 

पास्टिहरू, द्वनिीक्षकहरू ि एर्ल्िहरू 

1. सेवाका कामहरूका लाद्वग पिमेश्विका माद्वनसहरूलाई तयाि पानुुहोस् 

2. द्वनिीक्षकको रूपमा सेवा गनुुहोस् 

3. एउटा सैिाद्धन्तक प्रश्न द्ववचाि गनुुहोस् 

4. जागा िहनुहोस् ि आफ्ल्नो ि सबै बगालको ख्याल िाख्नुहोस् 

5. उदाहिर् बनु्नहोस् 

6. चचुको माद्वमलाहरू द्वनदेद्वशत गनुुहोस् (सुसमाचाि प्रचाि गनुुहोस्, सुिाि गनुुहोस्, पुनस्थाुपना गनुुहोस्, 

हप्काउनुहोस्, अनुशासन गनुुहोस् ि उदाहिर् बनु्नहोस्) 

7. सेवा गनु तत्पि 

8. भिपदो सने्दशलाई दृढतापूवुक समातु्नहोस् 

9. सही द्वसिान्तिािा अरूलाई प्रोत्साहन द्वदनुहोस् 

10. द्वविोि गनेलाई िण्डन गि 

11. प्रारु्ना गनुुहोस् 

12. शिीिलाई आवश्यक कामको लाद्वग छाद्वनएका व्यद्धिहरूमा हात िाख्नुहोस्। 

13. अरूको कामको रिपोटु प्राप्त गनुुहोस् 

14. गाली ि अनुशासन 



द्वशक्षकहरू 

“प्रते्यकले आफूले पाएको उपहाि अरूको सेवा गनु प्रयोग गनुुपछु, इमानदािीपूवुक पिमेश्विको 

अनुिहको द्ववद्वभन्न रूपहरूमा व्यवस्थापन गदै। यद्वद कोही बोल्छ भने, उसले पिमेश्विको वचन बोलेको 

जसै्त गनुुपछु। यद्वद कसैले सेवा गछु भने, उसले पिमेश्विले उपलब्ध गिाउनुभएको शद्धिले गनुुपछु, 

ताद्वक सबै कुिामा येशू ख्रीििािा पिमेश्विको प्रशंसा होस्। उहााँलाई मद्वहमा ि शद्धि सदासवुदा िहोस्।" 

(१ पतु्रस ४:१०-११) 

ईसाईहरू 

"जसिी हामी प्रते्यकको एउटै शिीिमा िेिै अंगहरू छन्, ि यी सबै अंगहरूको काम एउटै हुाँदैन, त्यसिी 

नै ख्रीिमा हामी जो िेिै छौ ंएउटै शिीि बनाउाँछौ,ं ि प्रते्यक अंग अरू सबैको हो। हामीसाँग द्ववद्वभन्न 

उपहािहरू (कायुहरू) छन् - करिश्मा, करिश्माटोस, चारिजोमाई अनुिहको उपहाि; एउटा अनुिह 

जुन व्यद्धिले आफ्ल्नो कुनै योग्यता द्वबना प्राप्त गदुछ) हामीलाई द्वदइएको अनुिह अनुसाि। यद्वद 

माद्वनसको विदान अगमवार्ी गरििहेको छ भने, उसले आफ्ल्नो द्ववश्वासको अनुपातमा प्रयोग गिोस्। यद्वद 

यो सेवा गदैछ भने, उसले सेवा गिोस्। यद्वद यो द्वसकाउने हो भने, उसले द्वसकाउनुहोस्। यद्वद यो 

उत्साहजनक छ भने, उसलाई प्रोत्साहन द्वदनुहोस्। यद्वद यसले अरूको आवश्यकतामा योगदान 

गरििहेको छ भने, उसले उदाितापूवुक द्वदनुहोस्; यद्वद यो नेतृत्व हो भने, उसले लगनशीलताका सार् 

शासन गिोस्। यद्वद यसले दया देिाउाँदैछ भने, उसले िुशीसार् गरून्। (िोमी १२:४-८) 

द्विकन्स 

कसैलाई लाग्छ द्वक अद्विद्वनयम 6 ले Deacons को काम द्वनद्वदुि गदुछ अरूहरू असहमत छन्। यो ध्यान 

द्वदनु पछु द्वक यूकले द्वतनीहरूलाई द्विकनहरू बोलाउाँदैन न त त्यहााँ कुनै सङे्कत छ द्वक चयन 

गरिएकाहरूले 1 द्वतमोर्ीमा द्वनद्वदुि योग्यताहरू पूिा गिे। द्वतनीहरूको काम िायकोनोसको अरु्मा 

ठीकसाँग पद्वहचान गरिएको छ, सेवा गनुुहोस्। र्प अध्ययनहरूको लाद्वग द्विकन्सको कायु, नोभेम्बि 28, 

2005 हेनुुहोस्। 
 

4. चचुको आवश्यकतालाई द्ववचाि गनुुहोस्: पतु्रसले हामीलाई स्पि रूपमा बताउाँछन् द्वक हामीले पिमेश्विको 

द्ववद्ववि अनुिहको असल भण्डािीको रूपमा एकअकाुको सेवा गनुका लाद्वग हाम्रा विदानहरू प्रयोग 

गनुुपछु (१ पतु्रस ४:१०)। उपहािहरू मन्त्रालय वा सेवाहरू हुन्। सेवा गनुु भनेको आवश्यकता पूिा गनुु हो। 

उपहािहरूको उदे्दश्य माद्वनसहरूलाई व्यस्त िाख्नु होइन ति चचुको आवश्यकताहरू पूिा गनुु हाम्रो 

व्यद्धिगत आवश्यकताहरू होइन। त्यसैले हामीले मण्डलीको आवश्यकतालाई हेनुुपछु। यी 

आवश्यकताहरू स्पि रूपमा, द्वतनीहरूलाई पूिा गनु आफ्ल्नो इच्छा पालन। 
 

5. अवसिहरू िोज्नुहोस्: पिमेश्विले तपाईंको लाद्वग िोद्वलद्वदनुभएको ढोकाहरूको जनुल सुरु गनुुहोस्। 

समय द्वबत्दै जााँदा तपाईले एउटा द्वदशा देख्न र्ाल्नुहुन्छ जसमा उहााँले तपाईलाई अगुवाइ गदै हुनुहुन्छ। 
 

6. चचुको नेतृत्वबाट मागुदशुन िोज्नुहोस्: एफेसी ४:११, १२ ले भन्छ द्वक चचुको नेतृत्वको विदानहरू 

सन्तहरूलाई सुसद्धज्जत बनाउनको लाद्वग चचुलाई द्वदइन्छ। नेतृत्वका यी उपहािहरूको िाम्रोसाँग सदुपयोग 

गनुुहोस्। 
 

7. पहल द्वलनुहोस्: तपाईंले प्रभुलाई प्रारु्ना गनुुभयो, नयााँ द्वनयममा मन्त्रालयहरूको सूचीको समीक्षा गनुुभयो, 

चचुको आवश्यकताहरूलाई ध्यानमा िािेि प्रभुले तपाईंको ध्यानमा याउनुभएको छ ि सम्भवतः  तपाईंमा 

पूिा गने इच्छा पद्वन िाख्नुभएको छ। तपाईंले ध्यान द्वदनुभएको छ द्वक पिमेश्विले साँिै द्वनद्वश्चत द्वदशाहरूमा 



अवसिका ढोकाहरू िोलै्द हुनुहुन्छ ि तपाईंले चचुमा नेतृत्वसाँग कुिाहरू गनुुभएको छ। अब पिुनुहोस्, 

पहल गनुुहोस् ि प्रभुले तपाईलाई के गनु चाहनु हुन्छ त्यसमा लागु्नहोस्। 

यद्वद कसैले तपाईंलाई आफ्ल्नो सेवकाईको रूपमा बुझेको काम गनुबाट िोक्न िोज्छ भने, तपाईंले 

द्वनदेशनको लाद्वग पतु्रस ि अन्य पे्ररितहरूलाई हेनुु आवश्यक हुन सक्छ। "पतु्रस ि अन्य पे्ररितहरूले जवाफ 

द्वदए: 'हामीले माद्वनसहरूको भन्दा पिमेश्विको आज्ञा मानु्नपछु!'" (पे्ररित 5:29) 
 
 

अध्याय ४ 

ख्रीष्टमा प्रधतबद्ध 

यस शृङ्िलाका अद्वघल्ला पाठहरूले दुई महत्त्वपूरु् चिर्हरूमा जोि द्वदएका द्वर्ए: a) तपाईंको मूयहरू 

स्पि गने ि ि) तपाईंको जीवनलाई अद्विकतम बनाउनको लाद्वग तपाईंको ईश्वि-द्वदनुभएको मेकअप, 

तपाईंको आकाि पद्वहचान गने। ति द्वतनीहरू पूरु्तया बेकाि छन् जबसम्म तपाईंले आफ्ल्नो जीवन येशू 

ख्रीिमा समद्वपुत गनुुहुन्न, जुन यस पाठको केिद्वबन्दु हो। 

अब हामी यस्तो समयमा बााँद्वचिहेका छौ ंजब हाम्रो समाज प्रद्वतबिता ििाउाँछ। दद्वक्षर्ी क्याद्वलफोद्वनुया 

द्ववश्वद्ववद्यालयका समाजशास्त्री िोबटु बेलाले ह्याद्वबट्स अफ द हाटु लेिे। उनले भने, "अमेरिकीहरू कुनै पद्वन 

कुिामा प्रद्वतबि छैनन्। यद्वद हामी कुनै कुिामा प्रद्वतबि छौ ंभने त्यो व्यद्धिगत स्वतन्त्रता ि हाम्रा द्ववकल्पहरू 

िुला िाख्नु हो।" अब यो समस्या कहााँ पुग्छ भने्न हो। यद्वद म कुनै कुिामा प्रद्वतबि छैन भने, तब म जीवनबाट 

केद्वह प्राप्त गनु जााँदैछु। यो एउटा क्याफेटेरिया लाइन तल गएि भनु्न जसै्त हो, "ठीक छ, म अद्वहले मेिो प्रवेश 

छनौट गनु जााँदैछु, म मेिो द्ववकल्पहरू िुला िाख्न चाहन्छु। म तिकािीहरूमा पिुनेछु। म मेिा द्ववकल्पहरू 

िुला िाख्न जााँदैछु। " जब तपाईं लाइनको अन्त्यमा पुगु्नहुन्छ। तपाईंसाँग टर ेमा केद्वह छैन, ि िेिै जीवनमा के 

हुन्छ। 
 

यस शृङ्िलाको सुरुमा, हामीले महत्त्वपूरु् कुिाहरूमा समय बबाुद नगिी अद्विकतम जीवनको लाद्वग 

फोकस कायम िाख्नु आवश्यक छ भनेि भनेका छौ।ं फोकसको कुञ्जी प्रद्वतबिता हो। सााँचै्च भरिपूरु् जीवन 

द्वजउनको लाद्वग आवश्यक नम्बि एक कुिा भनेको आफ्ल्नो जीवन उहााँको पुत्र येशू ख्रीििािा पिमेश्विको 

इच्छामा समद्वपुत गनुु हो। पावलले िोमी १२:१ मा भनेका छन्, "म द्वतमीहरूलाई द्वबन्ती गदुछु द्वक भाइहरू हो, 

आफ्ल्नो शिीिलाई जीद्ववत बद्वलदानको रूपमा प्रसु्तत गनुुहोस् जुन तपाईंको उद्वचत सेवा हो (आध्याद्धत्मक 

सेवा-ASV)।" अब मलाई सुनु्नहोस्, जब म भन्छु, "ख्रीिमा प्रद्वतबि," म द्वनरु्य भन्दा बढी कुिा गदैछु। म 

प्रद्वतबिताको कुिा गदैछु। 
 

तपाईहरु मधे्य िेिैले ख्रीिको बािेमा द्वनरु्य द्वलनुभएको छ, ति मलाई लाग्छ द्वक तपाईहरु मधे्य िेिै जना 

हुनुहुन्छ जसले उहााँलाई सााँचै्च प्रद्वतबि गनुुभएको छैन। तपाईं उहााँले प्रस्ताव गनुुभएको मुद्धि चाहनुहुन्छ, 

ति तपाईं द्वनद्वश्चत हुनुहुन्न द्वक तपाईंले उहााँको माग गिेको प्रभुत्व चाहनुहुन्छ। हामी प्रद्वतबिताका सार् कुिा 

गरििहेका छौ।ं 
 

हामीले हाम्रो जीवन ख्रीिमा समद्वपुत गनु आवश्यक छ द्वकनभने: 

1. यो हाम्रो जीवनको लाद्वग पिमेश्विको योजनाको अंश हो।  

"हामी पिमेश्विको कािीगिी हौ,ं असल कामहरू गनुको लाद्वग ख्रीि येशूमा सृद्वि गरिएको हो, जुन 

पिमेश्विले हाम्रो लाद्वग अद्विम तयाि गनुुभयो।" (एद्वफसी २:१०) त्यहााँ असल कुिाहरू छन् जुन उहााँले 



हामीलाई गनु सृद्वि गनुुभयो। ध्यान द्वदनुहोस् "हामी ख्रीि येशूमा असल कामहरू गनुको लाद्वग (कसिी?) 

सृद्वि भएका छौ।ं" अको शब्दमा भनु्नपदाु, ख्रीिप्रद्वतको सााँचो प्रद्वतबिता बाहेक, हामीले जीवनको 

अद्विकतम उदे्दश्य, त्यो प्रद्वतबिता नबन्दासम्म हाम्रो सम्भाव्यता कद्वहयै महसुस गदैनौ।ं 
 

म मेिो मुद्धिको लाद्वग कृतज्ञ छु। 

पावलले २ द्वतमोर्ी १:९ मा भनेका छन् [येशूले] हामीलाई बचाउनुभयो ि पद्ववत्र जीवनमा बोलाउनुभयो, 

हामीले गिेको कुनै कामको कािर्ले होइन, ति उहााँको आफ्ल्नै उदे्दश्य ि अनुिहको कािर्ले। मैले मेिो 

जीवन पिमेश्विलाई द्वदनु पछु द्वकनभने उहााँले मलाई आफ्ल्नो जीवन द्वदनुभएको छ। आमेन? पिमेश्विले 

अद्धन्तम प्रद्वतबिता गनुुभयो जब उहााँले माद्वनसको रूप िािर् गनुुभयो ि हाम्रो लाद्वग पापको प्रायद्वश्चतको 

रूपमा कू्रसमा मनु पृथ्वीमा आउनुभयो। यो िेिै स्पि छ, ति एकै समयमा अत्यन्त शद्धिशाली। 

यद्वद भगवानले मेिो लाद्वग अको कुिा कद्वहयै गिेनन्, मेिो जीवनमा अरू कुनै कुिालाई आद्वशष् द्वदएनन्, 

कद्वहयै अको प्रारु्नाको जवाफ द्वदएनन्, मलाई िानाको अको टुक्रा द्वदनुभएन वा मेिो तरिकाले अको 

दयालु शब्द कद्वहयै भनेनन् भने, उहााँले जे गनुुभयो त्यसको कािर् म अद्वहले उहााँको ऋर्ी छु। मेिो 

लाद्वग कू्रसमा। पावलले 1 कोरिन्थी 15:10 मा आफ्ल्नै पे्रिर्ाको बािेमा लेिे, "ति म जे हुाँ, पिमेश्विको 

अनुिहले म हुाँ, ि द्वतनीहरू सबै भन्दा िेिै परिश्रम गछुु - ति म होइन, ति मसाँग भएको पिमेश्विको 

अनुिहले। " म ख्रीिमा प्रद्वतबि छु द्वकनद्वक म मेिो मुद्धिको लाद्वग कृतज्ञ छु। 
 

2. पिमेश्विले त्यो प्रद्वतबिताको इनाम द्वदने प्रद्वतज्ञा गनुुहुन्छ।  

यद्वद म उफ्रन्छु, मेिो मतलब यद्वद म सााँचै्च द्वभत्र हाम फाल्नेछु भने, उहााँले त्यो प्रद्वतबितालाई इनाम 

द्वदनुहुनेछ। लुका 6:38 मा हेनुुहोस्, िेिैले यस पदलाई पैसा द्वदने बािेमा कुिा गनु मान्छन्, ति यसले 

वास्तवमा समू्परु् जीवनलाई जनाउाँछ। "द्वदनुहोस्, ि यो तपाइाँलाई द्वदइनेछ। एक िाम्रो नाप, तल 

द्वर्द्वचएको, एकसार् हल्लाउने ि दौद्विने, तपाइाँको कािमा िन्याइनेछ।" म्याथू्यले येशूलाई एउटै कुिाको 

बािेमा बताउनुहुन्छ "पद्वहले पिमेश्विको िाज्य ि उहााँको िाद्वमुकता िोज्नुहोस्, ि यी सबै चीजहरू 

द्वतमीहरूलाई र्द्वपनेछन्।" (मत्ती ६:३३) 
 

ती दजुनौ ंि दजुनौ ंउतृ्कि प्रद्वतज्ञाहरूमधे्य दुईवटा मात्र िमुशास्त्रमा छन् जहााँ पिमेश्विले भनु्नहुन्छ यद्वद 

तपाईंले आफ्ल्नो जीवन मेिो हातमा सुद्धम्पद्वदनुभयो भने, म तपाईंलाई आद्वशष् ि फाइदाहरू याउनेछु जुन 

तपाईंले कल्पना पद्वन गनु सकु्नहुन्न - यद्वद तपाईंले मलाई द्ववश्वास गनुुहुनेछ। । जद्वत द्वतमी मसाँग प्रद्वतबि 

छौ, त्यद्वत नै म द्वतमीिािा पूिा गनेछु। 
 

के ती िाम्रो कािर्हरू होइनन्; के ती ख्रीिमा आफ्ल्नो जीवन समपुर् गने महान कािर्हरू होइनन्? म 

कुनै िाम्रो कािर् सोच्न सद्धक्दन। त्यसैले तुरुनै्त कोही भन्छन्, "त्यसो भए द्वकन सबैले यो गदैनन्? द्वकन 

सबैले येशूलाई प्रद्वतबि गदैनन्?" प्रद्वतबिताको प्रद्वतिोिको कािर्ले सबैले वास्तवमा ख्रीिलाई प्रद्वतबि 

गदैनन्, जसमधे्य तीन तल छलफल गरिएको छ। 
 

ख्रीिप्रद्वत प्रद्वतबिताको प्रद्वतिोि: 

1. द्वनकट दृद्वि -लामो हेनु असफल।  

हामी 20 वा 30 वषु सिक तल हेदैनौ,ं अनन्त दृद्विकोर्बाट िेिै कम। हामी अद्वहलेको लाद्वग मात्र बााँचे्न 

प्रवृद्वत्त छ। सीएस लुईसले आफ्ल्नो एउटा पुस्तकमा उतृ्कि कुिा लेिेका छन्, "हामीसाँग गलत दृद्विकोर् 

छ। हामी आफूलाई आध्याद्धत्मक आयाम भएको माद्वनसको रूपमा सोचे्न झुकाव िाख्छौ,ं जब वास्तवमा, 



हामी केवल मानव अनुभवबाट गुद्वििहेका आध्याद्धत्मक प्रार्ीहरू हौ।ं तद्धिि हो, म एक आध्याद्धत्मक 

प्रार्ी हुाँ, ि म कतै सिैंभरि बााँच्न जााँदैछु। ति, हामी नद्वजकको दृद्वि पाउाँछौ ंि आफूलाई शिीिमा प्याक 

गिेको देख्छौ।ं नद्वजकको दृद्विले हाम्रो ध्यान सद्वजलो कुिा, िमाइलो कुिा ि सुद्वविाजनक कुिामा िाख्छ। , 

हाम्रा दीघुकालीन मूयहरूलाई बेवास्ता गदै। 
 

येशूले भनु्नभयो, "ति यस जीवनको द्वचन्ता, िनको छल ि अन्य चीजहरूको अद्वभलाषाले वचनलाई 

द्वनसाद्वसद्वदन्छ ि यसलाई फलद्ववहीन बनाउाँछ।" (माकु 4:19) हाम्रा प्रभुले टाउकोमा कीला प्रहाि गनुुभयो। 

हामी जरुिी कुिामा फोकस गछौं, महत्त्वपूरु् होइन। हामीले "मेिो मूयहरू के हो" पाठमा मूयाङ्कन 

गिेका ती वास्तद्ववक मूयहरूलाई हामी हिाउाँछौ।ं हामीले सोध्न छोड्यौ,ं "जब म ९० वषुको भएाँ  ि फकेि 

हेदाु, मैले सबैभन्दा िेिै के गनु चाहन्छु? म कसिी सद्धम्झन चाहन्छु?" हामीले सोचे्न मातै्र अद्वहले छ। हामी 

प्रद्वतबि छैनौ!ं 
 

मलाई जोन सु्कलीको कर्ा मन पछु। ७० को दशकको मध्यमा उनी पेप्सी कोलाका अध्यक्ष ि प्रमुि 

कायुकािी अद्विकृत द्वर्ए। उनी ३४ वषुको उमेिमा िािर पद्वत बने। हिेक प्रमुि पद्वत्रकाको कभिमा उनको 

अनुहाि द्वर्यो। 42 वषुको उमेिमा, ऊ संसािको शीषुमा द्वर्यो यद्वद उसले हिेक सेकेन्डमा िचु गयो भने 

उसले कद्वहयै िचु गनु सके्न भन्दा िेिै पैसा कमाएको द्वर्यो। द्धस्टभ जोब नामका एक सार्ीले एप्पल 

कम्पु्यटि नामक एउटा सानो कम्पु्यटि कम्पनी िोलेका द्वर्ए। उसले जद्वत सक्यो त्यसलाई द्वलएको द्वर्यो । 

उसलाई र्ाहा द्वर्यो यो माद्वनस जोन सु्कली त्यो माद्वनस हो जसले यसलाई अझैसम्म नबुझेको उचाइमा 

लैजान सक्छ। उसले द्वबन्ती गयो, द्वबन्ती गयो, ि द्वबन्ती गयो, ि उसलाई आउन द्वबन्ती गयो, ति सु्कलले िेिै 

पैसा कमाउाँदै द्वर्ए। अन्ततः , नु्य योकुको पेन्ट्हाउसमा, उसले जोनलाई हेयो ि उसलाई यो भयानक प्रश्न 

सोध्यो: "जोन, के तपाई आफ्ल्नो बााँकी जीवन द्वचनीको पानी बनाएि द्वबताउन चाहनुहुन्छ? 
 

ति कम्पु्यटिभन्दा पद्वन उचाइहरू छन्। पे्ररित यूहन्नाले 1 यूहन्ना 2:17 मा भने, "संसाि ि यसका सबै 

चाहना ि इच्छाहरू एक द्वदन हिाउनेछन्, ति जो कोही पद्वन पिमेश्विको इच्छा पूिा गदुछ, सिैंभरि 

बााँचे्नछ।" हामीले प्रद्वतबि गनुको लाद्वग त्यो द्वनकटदृद्विलाई पाि गनुुपदुछ। 
 

2. स्वारु् - केवल आफ्ल्नो बािेमा सोचु्नहोस्। 

लािौ ंमाद्वनसहरूले आफ्ल्नो समू्परु् संसाि आफ्ल्नो वरिपरि बनाउाँछन् ि द्वतनीहरूसाँग पिमेश्विको लाद्वग 

समय हुाँदैन। मसाँग भगवानको लाद्वग समय छैन; म आफ्ल्नो करियिमा द्वनकै व्यस्त छु । मसाँग मेिो 

जीवनमा पिमेश्विको उदे्दश्यहरूका लाद्वग समय छैन, मसाँग जाने ठाउाँहरू छन्, माद्वनसहरूले हेनु ि 

गनुका लाद्वग चीजहरू छन्। मसाँग सपनाहरू छन्, मसाँग योजनाहरू छन्, मसाँग महत्वाकांक्षा छ। अब 

यी माद्वनसहरू हुन् जसले सािमा भद्वनिहेका छन्, "अब भगवान, मलाई मेिो जीवनको बािेमा तपाईं भन्दा 

बढी र्ाहा छ। मलाई र्ाहा छ मलाई के िुशी बनाउन गइिहेको छ, मलाई र्ाहा छ मलाई के पूिा गनु 

गइिहेको छ।" ति भगवानले भनु्नहुन्छ, "होइन, द्वतमीले गदैनौ। मैले द्वतमीलाई द्विजाइन गिें  ि मैले 

द्वतमीलाई द्वनमाुर् गिें । द्वतमीलाई र्ाहा छ, ति द्वतमी यसलाई उिाउाँदैछौ।" 
 

तपाईंहरू मधे्य कोहीले अिबािमा क्याद्धिन ि हब्स, काटुुन पढ्नुहुन्छ। त्यहााँ एउटा द्वर्यो जुन मैले केद्वह 

समय अद्वघ देिेको द्वर्एाँ  जुन मलाई सााँचै्च प्यािो द्वर्यो। क्याद्धिन हब्सलाई हेदै द्वर्ए ि उसलाई भने, "म 

संसािसाँग शाद्धन्तमा छु, ि म पूरु् रूपमा शान्त छु।" हब्सले भने, "ठीक छ, त्यो द्वकन?" क्याद्धिनले भने, 

"ठीक छ, मैले मेिो जीवनको उदे्दश्य पत्ता लगाएको छु, मलाई र्ाहा छ मलाई यहााँ द्वकन िाद्धियो ि द्वकन 



सबै कुिा अवद्धस्थत छ।" हब्सले भने, "0 सााँचै्च?" क्याद्धिनले भने, "हो, म यहााँ छु ताद्वक सबैले मेिो इच्छा 

अनुसाि गनु सकून्।" हब्सले भने, "ठीक छ, यसलाई सफा गनु पाउाँदा िाम्रो लाग्यो।" क्याद्धिनले भने, 

"हो, ि सबैले यसलाई स्वीकाि गिेपद्वछ, द्वतनीहरू पद्वन द्वनमुल हुनेछन्।" 
 

हामी त्यसमा हााँचछौ,ं ति संसािमा िेिै क्याद्धिनहरू छन्। संसाि उनीहरुको वरिपरि घुम्छ। एकचोद्वट 

सबैले त्यो पत्ता लगाएपद्वछ, द्वतनीहरू पद्वन द्वनमुल हुनेछन्। ति जब तपाईं आफ्ल्नो लाद्वग बााँचु्नहुन्छ, 

तपाईंसाँग जीवनमा एउटा सानो लक्ष्य छ। ति मकुूस ८:३५ मा िेकिु गरिएझैं येशूले भनु्नभयो, "द्वकनद्वक 

जसले आफ्ल्नो जीवन बचाउन चाहन्छ उसले त्यो गुमाउनेछ, ति जसले मेिो ि सुसमाचािको लाद्वग आफ्ल्नो 

जीवन गुमाउाँछ उसले बचाउनेछ।" 
 

3. िि।  

ख्रीिमा आफ्ल्नो जीवन समद्वपुत नगनेहरूमधे्य, शुि ि सािािर् िि सायद सबैभन्दा सामान्य कािर् हो। 

जब िि आउाँछ, हामी आफैलाई प्रश्नहरू सोध्छौ:ं यसको लागत के हुनेछ? यद्वद म सााँचै्च ख्रीिमा प्रद्वतबि 

छु भने, यद्वद मैले सााँचै्च उहााँको हात समातेि उहााँलाई मलाई अगुवाइ गनु द्वदनुभयो भने पिमेश्विले मबाट 

के चाहनुहुन्छ? के म एक कट्टिपन्थी बन्न सक्छु? अरुले के सोचे्न होला ? के मैले मेिा िमुद्वनिपेक्ष 

सार्ीहरूलाई गुमाउने? के म अब शान्त हुनेछैन? यद्वद मैले आफ्ल्नो प्रद्वतबिता पूिा गनु सद्धक्दन भने के 

हुन्छ? यद्वद म असफल भए के हुन्छ? 
 

ती त्यस्ता ििहरू हुन् जसले माद्वनसहरूलाई गनुबाट िोक्छ। अब, यद्वद त्यसमा तपाईं समावेश हुनुहुन्छ ि 

ती ििहरूले तपाईंलाई पिमेश्विले चाहेको जस्तो हुनबाट िोकेको छ भने, म तपाईंलाई पुिानो शैतानलाई 

छािेि ती ििहरूको स्रोत के हो भनी बताउाँछु। ििको स्रोत यो हो द्वक तपाईंले भगवानको चरित्र 

बुझ्नुभएको छैन। या त तपाईंले उहााँको बुद्धिमा सााँचै्च द्ववश्वास गनुुहुन्न, वा तपाईंले उहााँको पे्रममा सााँचै्च 

द्ववश्वास गनुुहुन्न। दुः िको कुिा, म िेिै माद्वनसहरूको लाद्वग सोचु्छ, यो पद्वछल्लो हो। 
 

सार्ीहरू, म तपाईलाई भन्न चाहन्छु द्वक भगवान आकाशमा कुनै ब्रह्माण्डीय द्वकलजोई होइन तपाईलाई 

बमि द्विल गनु पद्धिुिहेका छन्। उसले भन्यो, "मलाई र्ाहा छ मसाँग द्वतम्रो लाद्वग योजनाहरू छन्। ती 

िाम्रोका लाद्वग हुन्, निाम्रोका लाद्वग।" (यद्वमुया 29:11) प्रते्यक बुबा, हिेक आमाबाबुले यो पद्वहचान गनु 

सकु्नहुन्छ। यद्वद तपाईंको बच्चाले तपाईंकहााँ आएि भन्यो, "बुबा, म तपाईंलाई सम्मान गछुु ि म 

तपाईंलाई माया गछुु, तपाईं मेिो बुबा हुनुहुन्छ, ि म जीवन द्वजउन चाहन्छु जसिी तपाईंले मलाई द्वजउन 

चाहनुहुन्छ।" तपाईं यसलाई कसिी प्रद्वतद्वक्रया द्वदनुहुनेछ? बुबा, के तपाई त्यो बच्चालाई हेिेि भनु्नहुन्छ, 

"हा, हा, हा, 0 केटा, तपाईलाई र्ाहा छैन, ति तपाई यहााँबाट दुिी हुनुहुनेछ। अब आइसद्वक्रम छैन - 

पालक, आद्वटुचोक, ि द्वतम्रो लाद्वग एन्कोद्वभस। म द्वतम्रो पे्ल से्टसन तोि्न जााँदैछु। द्वतमी त्यो कुनामा बसेि 

जीवनभि िन्स टोपी लगाएि बाद्वहि द्वनस्कने छैनौ। 
 

म तपाईलाई के भन्न चाहन्छु, यद्वद मेिो छोिा मसाँग द्वहंि्छ ि भन्छ, "बुबा, म मेिो जीवन तपाईंको उदे्दश्य 

ि लक्ष्यहरूमा समद्वपुत गनु चाहन्छु, म तपाईंले मलाई जस्तो बनाउन चाहनुहुन्छ छोिा बन्न चाहन्छु।" म 

उसको जीवनलाई सम्भव भएसम्म अद्भुत बनाउनको लाद्वग मेिो शद्धिमा सबै कुिा गनेछु। भगवान, 

हाम्रा द्वपता, भनु्नहुन्छ, "म पद्वन त्यसै्त गनु चाहन्छु।" त्यसैले येशूले भनु्नभयो, "द्वतमीहरू पद्वहले पिमेश्विको 

िाज्य ि उहााँको िाद्वमुकता िोज, ि म यी सबै चीजहरू द्वतमीहरूलाई र्पे्नछु।" 
 



भजन ३७:३ मा हेनुुहोस्, "पिमप्रभुमा भिोसा िाख्नुहोस् ि असल गनुुहोस्; भूद्वममा बसु्नहोस् ि सुिद्वक्षत 

चिनको आनन्द द्वलनुहोस्। प्रभुमा िमाउनुहोस् ि उहााँले तपाईंको हृदयको इच्छाहरू द्वदनुहुनेछ। प्रभुमा 

तपाईंको मागु समपुर् गनुुहोस्; भिोसा गनुुहोस्। उहााँ ि उहााँले यो गनुुहुनेछ:" यो प्रद्वतज्ञा हो। ख्रीिमा मेिो 

जीवन समपुर् गिेि मलाई ििाउनु पने कुनै कुिा छैन। जीवन यो अन्यर्ा हुन सक्छ भन्दा िेिै अद्भुत हुन 

गइिहेको छ। 
 

द्वकन हामीले ख्रीिमा प्रद्वतबि हुनुपछु। 

म ख्रीिप्रद्वत प्रद्वतबिताको सार् कसिी प्रद्वतद्वक्रया द्वदन सक्छु? स्पि रूपमा, यद्वद तपाईं एक द्वक्रद्वश्चयन हुनुहुन्न 

भने, तपाईंले ख्रीिमा आफ्ल्नो भिोसा िाख्नु पछु ि सुसमाचािको पालन गनु आवश्यक छ। स्पि रूपमा, 

तपाईंले येशूलाई उहााँ पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ भनेि द्वचनु्नपछु। उहााँको नाम स्वीकाि गदै "म द्ववश्वास गछुु" 

भनै्द घुाँिा टेकेि उहााँकहााँ आउनु पछु। तपाईंले आफ्ल्नो पापको क्षमाको लाद्वग ख्रीिको मृतु्यमा िुबेि उहााँसाँगै 

गाद्विनु, ख्रीिमा बद्धप्तस्मा द्वलनु आवश्यक छ। भगवानले द्वदएको अनुिहलाई स्वीकाि गने माध्यम यही हो। ति 

तपाईंहरू मधे्य केही पद्वहले नै यो गरिसकु्न भएको छ। तपाईंले पद्वहले नै सुसमाचाि मानु्नभएको छ। 

बद्धप्तस्मामा उहााँसाँगै गाद्विएि तपाईंले ख्रीिलाई िािर् गनुुभयो। तपाईंहरू मधे्य कोही द्वनयद्वमत रूपमा 

चचुमा भेला हुन्छन्, ति यद्वद सत्य र्ाहा छ भने, तपाईंले आफ्ल्नो जीवन ख्रीिमा समद्वपुत गनु बााँकी छ। तपाईंले 

उहााँको शद्धि ि अनुिहमा सााँचै्च कदम चाल्नु भएको छ भनी, 
 

तपाईंले अझै के गनु आवश्यक छ? तपाईंले गनुु पने पद्वहलो कुिा गर्ना हो। लूका 14:25 मा, येशू 

प्रद्वतबिताको बािेमा अगाद्वि हुनुहुन्छ। उसले भन्यो द्वक यद्वद तपाई मलाई पछ्याउन जााँदै हुनुहुन्छ भने, 

तपाईले यसको बािेमा सोचु्न िाम्रो हुन्छ। उनले पैसा ि सामिीको सूची नद्वलई टावि बनाउने मान्छे निहेको 

बताए । उहााँले पूिा गनु सकु्नहुन्थ्यो। ऊ आिा बाटोमा उठेि छोि्ने छैन। उनले भने द्वक त्यहााँ कुनै िाजा छैन 

जसले युिमा जानु अद्वघ आफ्ल्नै सेना गर्ना गनु ख्याल नगने। यद्वद उसले 10,000 पाएको छ भने, उसले 

20,000 को सार् कसैसाँग लि्ने सम्भावना छैन। उसले भन्यो, "यद्वद तपाई मसाँग प्रद्वतबि हुनुहुन्छ भने, 

तपाईले यसको बािेमा सोचु्न िाम्रो हुन्छ, तपाईले यसको गर्ना गनुु िाम्रो हुन्छ।" प्रते्यक प्रद्वतबितामा, त्यहााँ 

हुनु पने फाइदाहरू ि मूयहरू द्वतनुु पछु। तपाइाँ  द्वनरु्य गनुुहुन्छ द्वक तपाइाँ  प्रद्वतवि हुनुहुन्छ द्वक तपाइाँ  

सोचु्नहुन्छ द्वक लाभहरु लागत भन्दा बढी छन्। त्यही भयो। अको शब्दमा, कािर् लागत लायक छ? 
 

म द्वतमीलाई एउटा सानो प्रयोग गनु चाहन्छु। द्वतम्रो मनमा दुईवटा लेजिको द्वचत्र। यस िातामा एक तफु प्रश्न 

छ: येशू ख्रीिलाई पछ्याउनको लाद्वग के लागत छ, द्वकनभने त्यहााँ लागत छ? िाताको अको पक्षमा प्रश्न यो छ: 

येशू ख्रीिलाई सााँचै्च प्रद्वतबि नहुाँदा के िचु हुन्छ? यी प्रश्नहरूको जवाफ द्वदएि तपाईं प्रद्वतबि हुनुहुन्छ। 
 

जब तपाइाँ  ख्रीिमा प्रद्वतबि हुनुहुन्छ, तपाइाँ  के छोि्नुहुन्छ? 

1. व्यद्धिगत सावुभौमसत्ताको अद्विकाि।  

म कुनै मुक्का तान्न जााँदैछु। यद्वद तपाइाँ  प्रद्वतबि हुनुहुन्न भने "म ख्रीिमा प्रद्वतबि छु" नभनु्नहोस्। अको 

शब्दमा, यो अब म के चाहन्छु होइन, ति भगवान, तपाईं के चाहनुहुन्छ? यो मैले गनु िोजेको होइन, यो 

भगवान हो, तपाईं मलाई के गनु चाहनुहुन्छ? 

हेनुुहोस्, अचम्मको कुिा, ब्रह्माण्ड सृद्वि गनुुहुने पिमेश्विले हामी प्रते्यकलाई सवुशद्धिमान पिमेश्विले 

हाम्रो जीवनमा कद्वत्तको प्रभाव पाने भनेि छनौट गने क्षमता द्वदनुभयो। उसले त्यसो गनुु पिेन। यद्वद उहााँले 

चाहनुहुन्छ भने, उहााँले हामी सबैलाई कठपुतली, िोबोट वा जनावि, चिा वा माछा बनाउन सकु्नहुन्थ्यो। 

ति उहााँले हामीलाई सोचे्न, तकु गने ि छनौट गने क्षमता प्रदान गनुुभयो। उहााँले तपाईंलाई द्वनरु्य गने 



क्षमता, अद्विकाि द्वदनुभयो। त्यसोभए यद्वद तपाइाँ  येशू ख्रीिमा प्रद्वतबि हुनुहुन्छ भने, तपाइाँ  यसो भनै्द 

हुनुहुन्छ, "हे भगवान, म त्यो तपाइाँलाई फकाुउाँदैछु।" हेनुुहोस् पावलले गलाती २:२० मा के भनेका छन्, 

"म ख्रीिसाँग कु्रसमा टााँद्वगएको छु ि म अब जीद्ववत छैन, ति ख्रीि ममा बसु्नहुन्छ।" त्यहााँ एक प्रद्वतबिता 

द्वर्यो, ि उहााँले व्यद्धिगत सावुभौद्वमकता द्वफताु गनुुभयो। 
 

2. तपाईंको स्रोतहरूको व्यद्धिगत प्रार्द्वमकता।  

वाह! त्यो एउटा िचछ! अब म मेिो समय संग के गनु चाहन्छु, यो छ, भगवान तपाईं मलाई आफ्ल्नो समय 

संग के गनु चाहनुहुन्छ? अब म मेिो पैसाको सार् के गनु जााँदैछु यो छैन, ति भगवान तपाईं मलाई आफ्ल्नो 

पैसा संग के गनु चाहनुहुन्छ? हेनुुहोस्, यो भण्डािीको अविािर्ा हो। जब तपाईं येशू ख्रीिमा प्रद्वतबि 

हुनुहुन्छ, तपाईंले भनै्द हुनुहुन्छ, "मलाई र्ाहा छ द्वक मसाँग भएका सबै कुिाहरू पिमेश्विको स्वाद्वमत्वमा 

छन् ि उहााँ चाहानुहुन्छ द्वक मैले उहााँको मद्वहमाको लाद्वग र्ोिै समयको लाद्वग व्यवस्थापन गिेको छु। म 

"मेिो ि मेिो अविािर्ा" त्याग्छु। भगवान, म मेिो स्रोत, कुनै पद्वन प्रकािको स्रोतलाई प्रार्द्वमकता द्वदन्छु। 
 

३.सांसारिक मूय प्रर्ाली।  

यो अविािर्ा "मेिा मानहरू के हो?" मा छलफल गरिएको द्वर्यो। पाठ। "संसािका सबै कुिाहरू - पापी 

माद्वनसको लालसा, आाँिाको अद्वभलाषा ि उसले गिेको ि गने घमण्ड - द्वपताबाट होइन ति संसािबाट 

आएको हो।" (१ यूहन्ना २:१६) शद्धि, सुि, प्रद्वतष्ठा ि सम्पद्वत्तहरू, यो होइन द्वक तपाईंसाँग ती चीजहरू 

मधे्य कुनै पद्वन छैन; यो हो द्वक तपाइाँ  तपाइाँको सबै ध्यान, तपाइाँको समय, ि तपाइाँको भावनाहरु यसलाई 

प्राप्त गनु को लागी िचु गनुुहुन्न। यद्वद मैले मेिो जीवन ख्रीिमा सुद्धम्पएाँ  भने, म संसािले महत्त्वपूरु् छ भनी 

अर्क प्रयास त्याग्छु। अब त्यो िेिै ठूलो मूय हो, हैन? 
 

जब तपाईले आफ्ल्नो व्यद्धिगत सावुभौमसत्ता त्यागु्न हुन्छ तपाईले महसुस गनुुहुन्छ द्वक तपाई ब्रह्माण्डको 

प्रबन्धक हुनुहुन्न, तपाई आफ्ल्नो जीवनको प्रबन्धक पद्वन हुनुहुन्न। तपाईंले भगवानलाई शटहरू बोलाउन 

द्वदनुहुनेछ। आफ्ल्नो स्रोत सािनको प्रार्द्वमकता त्याग, सांसारिक मूय प्रर्ालीको पद्वछ लाग। 
 

जब तपाइाँ  ख्रीिमा प्रद्वतबि नहुने छनौट गनुुहुन्छ, तपाइाँ के छोि्नुहुन्छ? 

1. यसले मलाई मेिो जीवनको उत्तम उपयोगको लाद्वग पिमेश्विको योजना िचु गदुछ।  

यद्वद मैले द्वनरु्य गिें  भने म ख्रीिमा प्रद्वतबि हुन जााँदैछु, ति केवल जीवनको माध्यमबाट बहाव गछुु। म 

यहााँ ि त्यहााँ आनन्द को र्ोिै द्वछने्नछु, ति म भगवान के गनु सकु्नहुन्छ ि मेिो जीवन संग के गनु चाहनुहुन्छ 

मा ट्याप गनु को लागी कद्वहयै नद्वजक आउाँदैन द्वकनभने यो केवल प्रभु संग हातमा हात द्वमलाएि द्वहि्दा 

आउाँछ। 
 

2. सनु्तद्वि ि आनन्द 

तपाईंहरू मधे्य जो वषौंमा उन्नत हुनुहुन्छ जसले त्यो प्रद्वतबिता कद्वहयै नगिेको गवाही द्वदन सक्छ 

तपाईंले लामो समयसम्म िोक्रो भावना महसुस गनुुभयो। त्यो िाली वा िाली भावना भनेको सनु्तद्वि ि 

आनन्दको कमी हो जुन तपाईंले त्यागु्न भयो। 
 

3. अनन्त जीवन।  



तपाईंले स्वगुमा एक इनाम त्यागु्न भयो, द्वनिपेक्ष आनन्दको अनन्तता जहााँ म फेरि कद्वहयै दुिाउने, रुने 

वा शोक गने छैन। तपाईंले प्रभुलाई यसो भनेको कद्वहयै सुनु्नहुने छैन "िाम्रो भयो, असल ि द्ववश्वासयोग्य 

सेवक। अब प्रभुको आनन्दमा प्रवेश गनुुहोस्।" 

एकचोद्वट तपाईंले त्यो प्रद्वतबिता गनुुभयो, त्यसपद्वछ चाजु गनुुहोस्!मेिो मतलब चाजु गनुुहोस्, समद्वपुत 

गनुुहोस्, यसको लाद्वग जानुहोस्, ि पछाद्वि नफकुु्नहोस्। "यसैकािर्, भाइहरू, म द्वतमीहरूलाई पिमेश्विको 

कृपालाई ध्यानमा िाख्दै, आफ्ल्नो शिीिलाई जीद्ववत बद्वलदानको रूपमा अपुर् गनु आिह गदुछु, पद्ववत्र ि 

पिमेश्विलाई मनपने - यो तपाइाँको आध्याद्धत्मक उपासना हो।" (िोमी १२:१) 
 

जब पाइलट घुम्छ ि एयिपोटु िनवेमा ठुलो 747 सुरु गछु, उसले द्वफताु नहुने द्वबन्दुमा पुग्छ। उसको गद्वत बढ्दै 

गइिहेको छ, द्वक त उसले हावामा जााँदैछ वा दुघुटना ि आत्म-द्ववनाश। मलाई िि छ द्वक तपाईंहरू मधे्य 

कोही हुनुहुन्छ जसले तपाईंको इद्धन्जनहरू रिद्वभङ गिेका छन्। त्यहााँ बाद्वहि िेिै व्यद्धिहरू छन् जो 

एयिपोटुमा पद्वन छैनन्। कद्वतपयलाई द्ववमान पद्वन र्ाहा छैन। के तपाईंहरू मधे्य कोही जीवनको िावनमागुमा 

बद्वसिहनुभएको छ, माद्वर् उठ्दै हुनुहुन्छ, र्ोिै गद्वत बढाउाँदै हुनुहुन्छ, ति हावामा पुग्नको लाद्वग पयाुप्त गद्वत 

छैन? तपाईंले ख्रीिसाँगको आफ्ल्नो सम्बन्धमा कद्वहले पद्वन भुइाँमा पनुुभएन। तपाईंलाई उहााँको बािेमा र्ाहा छ, 

ति उहााँलाई द्वचने्न वास्तद्ववक प्रद्वतबितामा तपाईंले कद्वहयै पद्वन मैदानबाट बाद्वहि आउनु भएको छैन। 
 

तपाईंहरू मधे्य कोही वषौंदेद्धि त्यो िावनमागुमा बसेि आफ्ल्ना इद्धन्जनहरू फेरिाँ दै हुनुहुन्छ ि भनु्नहुन्छ, "यी 

द्वदनहरूमधे्य एक द्वदन, यी मधे्य एक द्वदन, म प्रद्वतबि हुनेछु। यी मधे्य एक द्वदन म आफ्ल्नो जीवन द्वदन जााँदैछु। 

भगवानको लाद्वग। यी मधे्य एक द्वदन, म मेिो योजनामा बााँच्न छोि्ने छु ि भगवानको योजनामा बााँच्न र्ाल्छु।" 

म सााँचै्च द्वचद्धन्तत छु द्वक कुनै द्वदन तपाई येशू ख्रीिको अगाद्वि उद्वभनुहुनेछ भनेि ठुलो पश्चाताप गदै मैले यस्तो 

मूिु काम गिें ! मैले मेिो जीवन लगानी गिें , मैले मेिो समय लगानी गिें  ि मैले मेिो प्रद्वतभा गलत उदे्दश्यको 

लाद्वग लगानी गिें । म कसिी यो फेरि गनु सक्छु। ति िेिै द्वढलो हुनेछ। 
 

यो के हो जसले तपाइाँलाई तपाइाँको प्रद्वतबिताबाट टाढा िािेको छ? हावामा उि्नुको सट्टा िनवेमा के 

िाख्दैछ? के यो िि हो? भगवानले तपाईलाई के गनुुहुनेछ भने्न िि छ? के यो नद्वजकको दृद्वि हो, के तपाईं 

अझै पद्वन आफ्ल्नो विपि यी सबै चीजहरू हेदै हुनुहुन्छ? के यो शुि स्वारु् मात्र हो ? के यो सम्बन्ध हो? यो के 

हो? के तपाईको जीवनमा कद्वहले त्यस्तो समय आएको छ जब तपाईले ख्रीिलाई आफ्ल्नो प्रािद्धम्भक 

प्रद्वतबिता गनुुभयो द्वक तपाईले आफ्ल्नो प्रद्वतभा, तपाईको समय, तपाईको िजाना वा तपाईको जीवन द्वबना 

कुनै द्वहचद्वकचाहट वा आिक्षर्को असुिद्वक्षत प्रद्वतबिता गनुुभयो। तपाईले देख्नुहुन्छ द्वक वास्तद्ववक मुद्दा यो 

हो द्वक के तपाई आफ्ल्नो बााँकी जीवन एक अनौपचारिक, न्यानो, ईसाई बन्न चाहनुहुन्छ? तपाईं आंद्वशक 

रूपमा ख्रीिप्रद्वत प्रद्वतबि हुन सकु्नहुन्न। ईसाई िमु हुन सकै्दन भने्न एउटा कुिा मध्यम रूपमा महत्त्वपूरु् छ। 

तपाईं लुकाउन सकु्नहुन्छ, तपाईं प्रद्वतबि िहन सकु्नहुन्छ, ि मूलतया, कसैले र्ाहा पाउनेछैन - ति भगवान 

जानु्नहुन्छ। 
 
 

अध्याय ५ 

आध्याक्तिक-आिाररत लक्ष्यहरू सेट गरै्द 

 

द्वमशन बयान 



िाम्रो द्वमशन कर्न कद्वहयै परिवतुन हुाँदैन। यो तपाइाँको जीवन, तपाइाँको व्यवसाय, तपाइाँको इच्छा वा जे 

पद्वन को लागी द्वनिन्ति कम्पास द्वबन्दु हो। 

त्यो द्वबन्दुको उतृ्कि दृिान्तहरू मधे्य एक 19 औ ंशताब्दीमा फद्वकुन्छ जब अद्विकांश माद्वनसहरू घोिा ि 

बग्गीमा यात्रा गरे्। हेनिी फोिु बग्गी द्वनमाुताहरूको स्कोि ि स्कोिहरू मधे्य एक द्वर्ए। टेक्नोलोजीले पेटर ोल-

संचाद्वलत इद्धन्जन ि अटोमोबाइलको बािेमा याएपद्वछ, ती बग्गी द्वनमाुताहरू प्रायः  व्यवसायबाट बाद्वहि गए 

द्वकनभने उनीहरूले सोचेका द्वर्ए द्वक उनीहरूको लक्ष्य बग्गीहरू बनाउने हो। हेनिी फोिुले आफ्ल्नो 

कम्पनीको द्वमशनलाई माद्वनसहरूको यातायातको रूपमा पद्वहचान गिे। द्वबन्दु A बाट द्वबन्दु B मा 

माद्वनसहरूलाई लैजाने, त्यसको लाद्वग सिैं आवश्यक हुनेछ हेनुुहोस्। फलस्वरूप, तपाइाँलाई बााँकी कर्ा 

र्ाहा छ। 

िेिै माद्वनसहरूले आफ्ल्नो जीवन द्वमशनलाई अस्थायी चीजहरूमा केद्धित गछुन्। यद्वद तपाइाँ  गनुुहुन्छ भने, 

तपाइाँ  असफलताको लाद्वग बबाुद हुनुहुन्छ। जीवनमा तपाईको द्वमशन जुनसुकै होस्, यो स्थायी हुनुपछु। 

जीवन एक यात्रा हो, ि चाहे तपाईं 20, 30, 60 वा 80 वषुको हुनुहुन्छ, तपाईंको जीवनको लक्ष्य एउटै हुनुपछु। 

म द्वतमीलाई येशूले गिेको एउटा िहर् गनु द्वबन्ती गछुु - "पिमेश्विलाई कृपा गनुुहोस्।" 

दृद्वि 

जीवनको द्वमशन कद्वहयै परिवतुन नहुने भए पद्वन, व्यद्धिको दृद्विकोर् परिवतुन हुनुपछु। द्वभजन भनेको कुनै 

पद्वन द्वबन्दु ि समयमा तपाईंको द्वमशनको इितम कायाुन्वयन हो। दृद्वि तपाईको जीवनको आदशु द्वचत्र हो। 

तीन देद्धि पााँच वषुको अवद्विमा तपाईले आफ्ल्नो मनपने अवस्थाको द्वचत्र बनाउनु भएको छ। 

फोिुको सार् हाम्रो उदाहिर्मा फकौं। 1880 मा, हेनिी फोिुले भने द्वक मेिो द्वमशन भनेको माद्वनसहरूलाई 

ढुवानी गनुु हो। अबको पााँच वषुमा म त्यो कसिी गनु सक्छु? ठीक छ, 1880 मा जवाफ िाम्रो बग्गीहरू द्वनमाुर् 

गनु द्वर्यो। सन् १९०० मा उनले त्यही प्रश्न सोिे, आगामी पााँच वषुमा मैले आफ्ल्नो द्वमशनलाई कसिी िाम्रोसाँग 

कायाुन्वयन गने ? उनको जवाफ अब उसै्त िहेन । उनको दृद्विकोर् परिवतुन भएको द्वर्यो। 

मेिो जीवनमा, मेिो द्वमशन भगवानलाई िुशी पानुु हो। अब म यसलाई अको पााँच वषुमा कसिी गनु सक्छु? 

त्यो प्रश्नको जवाफ मैले द्वदने मेिो द्वभजन से्टटमेन्ट् हो। दृद्विकोर् व्यद्धिद्वपचे्छ फिक हुनेछ। तपाईंको दृद्वि 

तपाईंको उपहाि, तपाईंको अनुभव, तपाईंको पृष्ठभूद्वम ि तपाईंका अवसिहरूमा आिारित हुनेछ। तपाईंको 

दृद्वि समय-समयमा तपाईंको आफ्ल्नै जीवनमा फिक हुनेछ। अको पााँच वषुमा म कसिी पिमेश्विलाई िुसी 

पानु सक्छु? स्पि रूपमा, एक 20 वषुको उमेिले यो प्रश्नको जवाफ 60 वषुको भन्दा फिक तरिकाले द्वदनेछ। 

ति यद्वद तपाइाँ  तपाइाँलाई चाद्वहने अद्विकतम जीवन द्वबताउन जााँदै हुनुहुन्छ भने 1) एउटा संद्वक्षप्त द्वमशन 

कर्न, लेद्धिएको ि कण्ठ गरिएको जुन तपाइाँ  तपाइाँको जीवनमा के गनु चाहानुहुन्छ भनेि सम्झना गिाउाँदछ 

ि 2) तपाइाँ  कसिी योजना बनाउनुहुन्छ भने्न द्वलद्धित तस्वीि सद्वहतको दशुन कर्न। आगामी तीन देद्धि पााँच 

वषुमा त्यो द्वमशन पूिा गनु। 

अब द्वकनभने हामी मानवहरू संसािमा सबैभन्दा जद्वटल द्वसजुनाहरू हौ,ं एक दशुन सिैं द्वशल्प गनु सद्वजलो 

छैन। कुल द्वमद्वश्रत तद्धस्वि हेनु, हामी कसिी पिमेश्विलाई सबैभन्दा िाम्रोसाँग प्रसन्न तुयाउाँछौ ंि उहााँले 

हामीलाई द्वदनुभएका विदानहरू प्रयोग गनुको लाद्वग द्ववसृ्तत दशुन कर्न लेख्न िेिै गाह्रो हुन सक्छ। सायद 

तपाईको जीवनको लाद्वग दृद्वि कर्न द्वसजुना गने उत्तम तरिका भनेको जीवनलाई केही आिािभूत के्षत्रहरूमा 

द्ववभाजन गनुु ि प्रते्यक प्रमुि के्षत्रको लाद्वग दृद्वि कर्नको टुक्रा बनाउनु हो। 

त्यहााँ त्यसो गने रु्पै्र तरिकाहरू छन्, ति यहााँ एउटा तरिका हो जुन मलाई मनपछु त्यो िेिै िाम्रोसाँग काम 

गिेको देद्धिन्छ। म माद्वनसहरूलाई उनीहरूको दशुन कर्न द्वनमाुर् गनु प्रोत्साद्वहत गदुछु जसलाई मैले चाि 

P's भद्वनन्छ। 



जोश - तपाईं जीवनलाई कसिी दृद्विकोर् गनुुहुन्छ। 

के गनु मन लाग्छ? भगवानले तपाईलाई कसिी बनाउनुभएको छ? कस्तो मनोवृद्वत्त द्वलएि जीवनमा 

जानुहुन्छ ? जब तपाइाँ  ती प्रश्नहरूको जवाफ द्वदन सुरु गनुुहुन्छ, तपाइाँ  तपाइाँको दृद्वि बयान सुरु गनुुभयो। 

उदे्दश्य - तपाई जीवनमा के गनु चाहनुहुन्छ? 

तपाईको जीवनमा कस्तो प्रभाव पाने योजना छ? तपाईं एक पटक मिे ि गएपद्वछ कसिी सम्झन 

चाहनुहुन्छ? तपाईं आफ्ल्नो नद्वजकको समुदायमा के योगदान गनु चाहनुहुन्छ? जीवनमा तपाईको उदे्दश्य 

के हो? 

मान्छे -तपाईंले माया गने माद्वनसहरू ि तपाईंले द्वतनीहरूलाई कसिी माया गने योजना बनाउनुहुन्छ। 

तपाई कसलाई माया गनुुहुन्छ? तपाईको गद्वहिो सम्बन्ध के हो, ि तपाइाँ  ती कसिी पालनपोषर् गनु जााँदै 

हुनुहुन्छ? 

यसको द्वविम्बना यो हो द्वक व्यवसायहरूले सिैं दृद्वि बयान गछुन्। त्यसोभए तपाईहरु मधे्य िेिै व्यवसायी 

ि व्यवसायी मद्वहला हुनुहुन्छ, ति व्यवसायमा उनीहरु तपाईको व्यवसायको वरिपरि दशुन कर्न बनाउन 

चाहन्छन्। त्यसोभए तपाइाँ  उदे्दश्यको बािेमा सोचु्नहुन्छ, ि यद्वद तपाइाँ  आफ्ल्नो कामलाई माया गनुुहुन्छ भने, 

तपाइाँ  जोशको बािेमा सोचु्नहुन्छ। ति के तपाईलाई र्ाहा छ तपाई के द्वबसुनु हुन्छ? तपाईं ती 

माद्वनसहरूलाई द्वबसुनु हुन्छ जसले तपाईंलाई सबैभन्दा बढी अरु् िाख्छ। यहााँ तपाईंले यो तद्धस्वि ि यी 

सबै लक्ष्यहरू यस दशुनबाट प्राप्त गनुुभएको छ ि त्यसैले िेिै व्यवसायीहरूले जीवनको यो महत्त्वपूरु् 

तत्वलाई पूरु्तया द्वबसेका कािर् द्वतनीहरूको परिवाि छैन। 

प्रशंसा -द्वतमीले कसिी भगवानको आिािना गनेछौ? 

मेिो मतलब आइतवाि द्वबहान एक घण्टाको सभा होईन। मेिो मतलब यो शब्दको सत्य बाइबलीय अरु्मा 

आिािना हो जहााँ बाइबलीय रूपमा, हाम्रो समू्परु् जीवन ईश्विको आिािना, आध्याद्धत्मक रूपमा 

बद्वलदान गरिएको जीवन हुनुपछु। जब तपाइाँ  अको तीन देद्धि पााँच वषुमा तपाइाँको जीवनको लाद्वग एक 

दशुन कर्न द्वसजुना गनुुहुन्छ, यी प्रश्नहरू सोध्नुहोस्। "म कसिी उहााँलाई मेिो पे्रम देिाउनेछु, द्वदनद्वदनै 

लामो यात्रामा? म यो कसिी गनु जााँदैछु?" के तपाईंले त्यो बािेमा कद्वहयै सोचु्नभएको छ? 

अब यद्वद तपाइाँ  ती प्रश्नहरूको जवाफ द्वदनुहुन्छ ि तपाइाँको जोश, उदे्दश्य, व्यद्धि ि प्रशंसामा ध्यान 

केद्धित गदै तपाइाँको जीवनको द्वचत्र पेन्ट् गनुुहुन्छ भने, तपाइाँ  अद्विकतम जीवनको बाटोमा लामो बाटोमा 

हुनुहुन्छ। त्यो तपाईको द्वभजन कर्न हो। मलाई सुनु्नहोस्, हाम्रो जनसंख्याको एक प्रद्वतशत भन्दा कमले 

आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग लेद्धिएको दशुन कर्न छ। ति गनेहरू त्यसो नगनेहरूभन्दा प्रकाश वषु अगाद्वि 

छन्। द्वतनीहरूसाँग अद्विकतम जीवनको लाद्वग उपकिर्हरू छन् द्वकनभने उनीहरूलाई वास्तवमै र्ाहा 

छ द्वक उनीहरू कहााँ जान चाहन्छन्। द्वतनीहरू द्वतनीहरू हुन् जो आफ्ल्नो दृद्वि वा जीवनको द्वमशनबाट 

द्ववचद्वलत हुन जााँदैछन्। 

ती चाि P लाई फेरि हेनुुहोस्; जब तपाइाँ  तपाइाँको जीवन को जुनून को लागी एक दशुन को आकाि द्वदनुहुन्छ, 

तपाइाँमा उत्साह छ। यद्वद तपाईंले त्यो दशुनलाई आकाि द्वदनुभएन भने, तपाईंसाँग बोरियत छ। यद्वद तपाईंले 

आफ्ल्नो जीवनको उदे्दश्यको लाद्वग एउटा दशुनलाई आकाि द्वदनुभयो भने, तपाईंले सनु्तद्वि पाउनुहुनेछ; यद्वद 

तपाईंले गनुुभएन भने, तपाईं द्वनिाश हुनुहुनेछ। जब तपाईं आफ्ल्नो जीवनमा माद्वनसहरूको लाद्वग एक दशुन 

आकाि गनुुहुन्छ, तपाईंसाँग पे्रम छ; जब तपाईं हुनुहुन्न, तपाईं एक्लोपन हुनुहुन्छ। जब तपाईं आफ्ल्नो जीवनमा 

प्रशंसाको लाद्वग एक दृद्वि आकाि गनुुहुन्छ, तपाईंसाँग भाग्य छ; ति जब तपाईं हुनुहुन्न, तपाईं आशाहीन 

हुनुहुन्छ। 

येशू उतृ्कि उदाहिर् हुनुहुन्छ। उसको द्वमशन वास्तवमै मेिो जसै्त द्वर्यो, ि मलाई आशा छ, तपाईंको। यो 

भगवानलाई िुसी पाने द्वर्यो, याद छ? उहााँले भनु्नभयो, "मलाई पठाउनुहुनेको इच्छा पूिा गनु आएको हुाँ।" 



उहााँको द्वमशन के हो भनेि उहााँलाई ठ्याकै्क र्ाहा द्वर्यो, ति त्यद्वत मात्र होइन। उसलाई र्ाहा द्वर्यो द्वक उसले 

त्यो द्वमसन कसिी पूिा गनु चाहन्छ। अको शब्दमा भनु्नपदाु, उहााँ यस पृथ्वीको अनुहािमा हुाँदा उहााँ के गनु 

चाहनुहुन्थ्यो भने्न स्पि दशुन द्वर्यो। िेिै पटक, माद्वनसहरू उहााँकहााँ आएि भने्थ, "प्रभु, आउनुहोस्, यो 

गनुुहोस्, त्यो गनुुहोस् वा अरू केद्वह गनुुहोस्।" येशुले भनु्नहुन्थ्यो "मेिो समय अझै आएको छैन। मलाई के गनु 

आवश्यक छ भनेि मलाई बताउन निोज। मैले के गनुुपछु भने्न मलाई ठ्याकै्क र्ाहा छ।" तीन वषुको 

सेवकाई पद्वछ, जब उहााँ केवल 33 वषुको हुनुहुन्थ्यो, उहााँले यूहन्ना 17: 4 मा बुबालाई भनु्नभयो, '" तपाईंले 

मलाई द्वदनुभएको काम मैले पूिा गिेको छु।'" यद्वद हामी त्यहााँ उद्वभएको भए त्यो, हामीले सोचेका द्वर्यौ,ं 

समाप्त भयो? प्रभु, तपाईंले सुरु नै गनुुभएको छैन। तपाईं मात्र 33 वषुको हुनुहुन्छ। तपाईंले यो तीन वषु मातै्र 

गनुुभएको छ। तपाईंले घिबाट सय माइलभन्दा बढी यात्रा गनुुभएको छैन। द्वतमीले सुरु पद्वन गिेका छैनौ। ति 

उहााँको द्वमशन ि उहााँको दशुन उहााँको द्वदमागमा स्पि द्वर्यो। द्वतनीहरू अरू माद्वनसहरूिािा सेट गरिएको 

द्वर्एन। द्वतम्रो पद्वन हुनुहुाँदैन। 

द्वशल्प लक्ष्यहरू 

1. लक्ष्यहरूले तपाईंको दृद्वि प्रकट गदुछ। 

तपाईंको जीवनको दशुन कर्नबाट, तपाईंले लक्ष्यहरू बनाउन सुरु गनुुहुन्छ। लक्ष्यहरू केवल तपाईंको 

दृद्वि पूिा गनु द्ववश्वासको बयान हो। तपाईं जहााँ जान चाहनुहुन्छ त्यहााँ पुग्न तपाईंले चाल्नुपने कदमहरू ती 

हुन्। लक्ष्यहरूले तपाईंलाई तपाईंको दृद्विमा लैजान्छ ि त्यसो गदाु द्वतनीहरूले तपाईंलाई आफ्ल्नो 

जीवनको द्वमशन पूिा गनु मद्दत गछुन्। मलाई र्ाहा छ तपाईंहरू मधे्य िेिैजसो लक्ष्यहरू सेट गनु 

अभ्यस्त हुनुहुन्न ि तपाईंहरूमधे्य कसैलाई द्वतनीहरूको द्ववरुिमा िमुशास्त्रीय अनुनय पद्वन हुन सक्छ। 

म मेिो सािा हृदयले द्ववश्वास गछुु द्वक पिमेश्विले हामी सबैले लक्ष्यहरू सेट गिेको चाहनुहुन्छ। तपाईंहरू 

मधे्य कोहीले भनु्नहुन्छ, "के यो बरु अनुमानात्मक होइन। के येशूले िााँिाको उपदेशमा 'भोद्वलको लाद्वग 

कुनै द्ववचाि नगनुुहोस्' भनेि द्वसकाउनुभएन? के जेम्सले हामीले भनु्न हुाँदैन, "हामी जााँदैछौ ंभनेि 

भनु्नभएन? यो वा त्यो गनु, ति मात्र यद्वद प्रभुले चाहानुहुन्छ?" हो, त्यसोभए हामी ती पदहरूलाई जााँच 

गिौ।ं पद, "भोद्वलको बािेमा कुनै द्ववचाि नगनुुहोस्।" (KJV) म्याथू्य 6:34 लाई नयााँमा जसै्त िाम्रोसाँग 

अनुवाद गरिएको छ। द्वकंग जेम्स संस्किर् ि नयााँ अन्तिाुद्विर य संस्किर्, "भोद्वलको बािेमा द्वचन्ता 

नगनुुहोस्।" येशू योजनाको बािेमा कुिा गदै हुनुहुन्छ। उहााँ द्वचद्धन्तत वा िेिै द्वचद्धन्तत हुनुको बािेमा कुिा 

गदै हुनुहुन्छ। उहााँ एक असुिद्वक्षत आत्माको बािेमा कुिा गदै हुनुहुन्छ जुन वरिपरि बचछ ि भन्छ, "ओह 

होइन। , संसािमा मलाई के हुन गइिहेको छ?" सााँचै्च, यद्वद हामीले िेिै योजना बनायौ ंभने, 

जेम्सको द्वशक्षा "यद्वद प्रभुले चाहानुहुन्छ," हामीलाई लक्ष्यहरू सेट नगनु भन्नको लाद्वग होइन। बरु, हामीले 

जुनसुकै दृद्वि ि लक्ष्यहरूको लाद्वग प्रयास गछौं त्यसको सफलताको लाद्वग पिमेश्विको बुद्धि िोज्नुपछु 

भनेि हामीलाई सम्झाउनु हो। अन्यर्ा असफलता उहााँको सावुभौम शद्धि अन्तगुत हुनेछ। िमुशास्त्रले 

स्पि रूपमा, स्पि रूपमा, दृद्वि ि लक्ष्यहरूको आवश्यकतालाई औयंाउाँछ। "द्वकनद्वक दृद्वि द्वबना, 

माद्वनसहरू नि हुन्छन्।" (द्वहतोपदेश 29:18) "द्वववेकी माद्वनसले बुद्धिलाई नजिमा िाख्छ, ति मूिुको 

आाँिा पृथ्वीको छेउमा घुद्वमिहन्छ।" (द्वहतोपदेश 17:24) यसले के भन्छ तपाईंले देख्नुहुन्छ? यसले भन्छ 

जब तपाईं योजना गनु असफल हुनुभयो भने तपाईं द्ववद्वभन्न द्वदशाहरूको गुच्छामा जानुहुन्छ। तपाईंले 

जीवनमा िेल योजना बनाउनु पछु। अन्यर्ा, तपाईं केवल एक संकटबाट अकोमा प्रद्वतद्वक्रया गनु जााँदै 

हुनुहुन्छ। तपाई एक समस्याबाट अको समस्यामा फसै्द हुनुहुन्छ। दृद्वि द्वबना ि लक्ष्य द्वबना, 

येशूले उद्वचत योजनाको प्रशंसा गनुुभयो। यूक 14 मा जब येशूले चेलाहरूलाई उनीहरूले केमा प्रवेश 

गरििहेका छन् भनी उनीहरूलाई र्ाहा छ भनी सुद्वनद्वश्चत गनु प्रोत्साद्वहत गनु प्रयास गरििहनुभएको द्वर्यो 

— उहााँले भनु्नभयो, तपाईंले लागत गर्ना गनुुपनेछ, तपाईंले अगाद्वि सोचु्नपछु। पद 28 मा, उहााँले 



भनु्नभयो, उदाहिर्का लाद्वग कुन माद्वनसले पद्वहले आफ्ल्नो पैसा गर्ना नगिी ि आफ्ल्नो आपूद्वतुको सूची 

नहेदै टावि द्वनमाुर् गनेछ? उसले त्यो टावि द्वनमाुर् गनु कोद्वशस गदैन जसलाई उसले पूिा गनु सक्छ भने्न 

र्ाहा छैन। वा पद 31 मा, उहााँले भनु्नभयो, एक िाजाले युिमा युिमा जान सकै्दन जबसम्म उसलाई 

र्ाहा छैन द्वक उसले काम गनु पयाुप्त सेनाहरू पाएको छ। िाम्रोसाँग बनाइएको लक्ष्यहरूले हामीलाई 

दृद्वि प्राप्त गनु मद्दत गदुछ। द्वतनीहरू िाम्रो छन्, द्वतनीहरू आवश्यक छन्। 

२। िाम्रो लक्ष्यको लाद्वग मापदण्ड 

a सान्दद्वभुक  

द्वतनीहरू तपाईंको जीवन द्वमशन ि दृद्विसाँग सान्दद्वभुक छन्। तपाईंले स्पशुिेिामा मात्र लक्ष्यहरू सेट 

गनुुहुन्न; तपाईंले आफ्ल्नो जीवन अबदेद्धि तीन देद्धि पााँच वषुसम्मको होस् भने्न तद्धस्वि हेनुुहोस् ि त्यहााँ 

पुगे्न लक्ष्यहरू संिचना गनु सुरु गनुुहोस्। 

b द्ववद्वशि  

िाम्रोसाँग बनाइएको लक्ष्य भनेको तपाईंले द्वहट गनुुभएको छ वा छैन भनेि बताउन सके्न लक्ष्य हो। 

द्वतनीहरू सामान्य वा व्यापक छैनन्। द्वतनीहरू िेिै द्ववद्वशि छन्। 

ग मापनयोग्य 

द्वतनीहरूले द्वदनुभयोतपाईलाई र्ाहा छ यद्वद तपाई प्रगद्वत गदै हुनुहुन्छ। अब म तपाईंलाई ती अद्धन्तम 

दुई, द्ववद्वशि ि मापन योग्यको उदाहिर् द्वदन्छु। िेिै माद्वनसहरूले नयााँ वषुको प्रकािको रिजोयुसन 

बनाउनेछन् ि यसलाई लक्ष्य भने्नछन्। द्वतनीहरूले भने्नछन्, "मेिो लक्ष्य िाम्रो बुबा बनु्न हो।" त्यो लक्ष्य 

होइन, इच्छा हो । तपाईं िाम्रो बुबा हुनुहुन्छ भने कसिी र्ाहा पाउने? यो परिमार्योग्य छैन त्यसैले 

यसलाई कुनै पद्वन मानकमा मापन गनु सद्वकाँ दैन। त्यो लक्ष्य होइन, इच्छा हो । यसलाई द्ववशेषमा 

द्ववभाजन गनुुहोस् जसै्त, "म हिेक बच्चालाई द्वदनमा तीन पटक अाँगालो हाल्ने छु।" अब एउटा लक्ष्य 

छ। "म मेिा प्रते्यक बच्चालाई िाती ओछ्यानमा सुताउनेछु।" एउटा लक्ष्य छ। "म प्रते्यक बच्चासाँग 

द्वदनको कद्धिमा 15 द्वमनेट द्वनबाुि अन्तिद्वक्रयामा िचु गनु जााँदैछु। त्यहााँ एउटा लक्ष्य छ। "म हिेक 

द्वदन मेिा बच्चाहरूसाँग प्रारु्ना गनु जााँदैछु। 

d स्टर ेचेबल 

मलाई एक उपकाि गनुुहोस्। आफ्ल्नो दाद्वहने हात उठाउनुहोस्। तपाईंले यसलाई तल िाख्नु अद्वघ, 

तपाईं यसलाई त्यो भन्दा माद्वर् उठाउन सकु्नहुन्छ? त्यो भन्दा पद्वन माद्वर् जान सक्छौ ? के तपाईंले त्यो 

सानो दृिान्तको द्वबन्दु देख्नुहुन्छ? तपाईले सकेसम्म उच्च कद्वहयै पुग्न सकु्नहुन्न। 

e लद्वचलो।  

द्वतनीहरू लद्वचलो छन् ताद्वक यद्वद तपाईं आफ्ल्नो दृद्विको िोजमा लक्ष्यमा पुगु्नभयो भने, तपाईंले अको 

सेट गनुुहुन्छ। यद्वद तपाईं कमजोि हुनुभयो ि तपाईं असफल हुनुभएको छैन भने, तपाईं आफ्ल्नो 

दृद्विको नद्वजक पुगु्नभएको छ। त्यसोभए तपाइाँ द्वनिन्ति तपाइाँको लक्ष्यहरू समायोजन गदै हुनुहुन्छ, 

त्यो तस्वीिमा ध्यान केद्धित गदै जुन तपाइाँको जीवनमा तीन देद्धि पााँच वषु बाद्वहि छ। 
 

बाइद्वबल मोिेल 

हामी तपाईंलाई यी मधे्य प्रते्यक ि अझ िेिै क्यापु्सलेट गने मोिेल देिाएि यो पाठ बन्द गनेछौ।ं अब्राहाम 

आफ्ल्नो छोिा इसहाकको लाद्वग पत्नी िोज्न चाहन्छन्। उहााँले आफ्ल्नो सेवक एलाजािलाई त्यसो गनु 

पठाउनुहुन्छ। (उत्पद्वत्त २४) 

a अब्राहामको एउटा द्वमशन द्वर्यो। उहााँ एउटा अनौठो देशमा घुमने्तको रूपमा यात्रा गदै हुनुहुन्थ्यो। त्यो 

कािर् याद छ? पिमेश्विले उहााँकहााँ आउनुभयो ि भनु्नभयो, "अब्राहाम, म द्वतमी ि द्वतम्रा सन्तानबाट 

एउटा महान् िािर  बनाउनेछु; ति पद्वहले, म चाहन्छु द्वक द्वतमीसाँग भएका सबै र्ोक रु्पानुुहोस् ि 



सानुुहोस्।" अब्राहामले गिे, होइन ि? के तपाईंलाई र्ाहा छ अब्राहामको जीवनमा के द्वमसन द्वर्यो? मेिो 

पद्वन एउटै कुिा हो—भगवानलाई िुसी पानुु। भगवानले भनु्नभयो, "म द्वतमीसाँग केही गनु जााँदैछु, म यहााँ 

गनु चाहन्न। उठाउनुहोस् ि सानुुहोस्।" अब्राहामले भने, "पिमेश्वि, तपाईंले जे भन्नुहुन्छ द्वकनभने म 

तपाईंलाई िुसी पानु द्वजउाँछु।" त्यो उसको द्वमशन हो - कद्वहयै परिवतुन हुाँदैन। 

b अब्राहामको दशुन द्वर्यो। दशुनले उनको द्वमशनलाई पूिक बनायो। अब्राहाम अब बूढो भइसकेका द्वर्ए ि 

वषौंमा िाम्रिी बढेका द्वर्ए, ि पिमप्रभुले द्वतनलाई सबै कुिामा आद्वशष् द्वदनुभएको द्वर्यो। द्वतनले आफ्ल्नो 

घिका प्रमुि नोकिलाई भने, जो आफूसाँग भएका सबै कुिाको द्वजम्मामा द्वर्ए, "म चाहन्छु द्वक तपाईं 

पिमप्रभुको शपर् िानुहोस्। , स्वगु ि पृथ्वीका पिमेश्वि, म बसे्न कनानीहरूका छोिीहरूबाट तपाईंले 

मेिो छोिाको लाद्वग पत्नी पाउनुहुनेछैन, ति मेिो देश ि मेिा आफन्तहरूमा गएि मेिो लाद्वग पत्नी 

पाउनुहुनेछ। छोिा इसहाक।" (उत्पद्वत्त २४:१-४) 

दशुन देख्नुहुन्छ ? अब्राहामले उनको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्य र्ाहा पाए। उहााँ महान् िािरको कुलद्वपता 

बन्न लागु्नभएको द्वर्यो। ति अब त्यो हुनको लाद्वग, उसको एउटा छोिा, इसहाक द्वर्यो, ि त्यो केटाले द्वववाह 

गनुु आवश्यक द्वर्यो, ताद्वक उसले सन्तान जन्माउन सकोस् ि अन्ततः  त्यो महान् िािर  आउन सक्छ। 

त्यसोभए अब्राहाम आफ्ल्नो द्वमशनसाँग द्वमल्दोजुल्दो छ, ि उहााँसाँग दशुन छ। उसले इसहाकलाई एक पत्नी 

प्राप्त गने योजनालाई आकाि द्वदन सक्छ जुन पिमेश्विको योजना अनुरूप हुनेछ। 

ग अब्राहामले लक्ष्यहरूको एक शंृ्रिला स्थाद्वपत गिे। उसले आफ्ल्नो देशबाट एउटी केटी िोज्न आफ्ल्नो 

नोकिलाई पठायो। उनले भने, म त्यो केटी मेिो आफन्त बनोस् भने्न चाहन्छु । म चाहन्छु द्वक ऊ मेिो 

द्ववश्वासको होस् यी मूद्वतुपूजक कनानी मद्वहलाहरू मधे्य एक होइन। उनी इचु्छक ि कुमािी हुनुपछु। 

अब्राहामले इसहाककी पत्नीका लाद्वग गिेका यी सबै लक्ष्यहरू के तपाईंले देख्नुभएको छ? 

अब तपाईंले आफ्ल्नो दृद्वि ि लक्ष्यहरू आकाि द्वदाँ दै गदाु के नगने भने्न क्लाद्वसक दृिान्त यहााँ छ। "नोकि 

(एलाजाि) ले उहााँलाई सोिे, 'यद्वद आइमाई मसाँग यस देशमा फकुन चाहाँदैनन् भने के हुन्छ? के म 

तपाईंको छोिालाई तपाईंबाट आएको देशमा द्वफताु लैजान्छु?' " के तपाईंलाई र्ाहा छ एलाजािले के गिे? 

उसले अब्राहमको दशुन ि लक्ष्य बुझेको छ, ति उसले तुरुनै्त सम्भाद्ववत समस्याहरूमा उद्वफ्रयो। उसले 

भन्न अद्वघ नै सुरु गदैन, "एक द्वमनेट पिुनुहोस्, यद्वद उनी फद्वकुएन भने के हुन्छ? 

समस्या समािान गने चिर्साँग लक्ष्य सेद्वटङ चिर्लाई कद्वहयै भ्रद्वमत नगनुुहोस्।ती दुईलाई कद्वहयै 

नद्वमलाउनुहोस्। िेिै व्यद्धिहरूले दशुन लेख्दैनन् द्वकनभने द्वतनीहरूले यसलाई लेख्दै गदाु द्वतनीहरू 

आउन सके्न सबै समस्याहरूको बािेमा सोच्न र्ाल्छन्। द्वतनीहरू सबै बािाहरूको बािेमा सोच्छन्। मसाँग 

पयाुप्त पैसा छैन। मसाँग पयाुप्त समय छैन। म पयाुप्त स्माटु छैन। द्वतनीहरू आफैं  यसबाट बाद्वहि 

बोल्छन्। यद्वद तपाईंले त्यसो गनुुभयो भने, तपाईं आफ्ल्नो जीवनमा असफल हुनुहुनेछ। 

d द्वनिन्ति प्रारु्ना गनुुहोस्। उसले त्यो पत्नीलाई भेट्टाउन चाहेको ठाउाँमा पुगे्न द्वबद्वत्तकै, एलाजाि द्वनहुरिएि 

प्रारु्ना गछु। (उत्पद्वत्त 24:12) उहााँ प्रारु्ना गरििहनुभएको बेला रिबेका, हुने पत्नी उहााँकहााँ आइन्। (vs. 

15) त्यसपद्वछ उसले परिवािको अगाद्वि प्रारु्ना गछु। (vs. 52) 

जब तपाईं आफ्ल्नो लक्ष्यको बािेमा प्रारु्ना गनुुहुन्छ यसले दुईवटा कुिा गछु। क) यसले तपाईंको इच्छा 

प्रकट गदुछ ि ि) यसले तपाईंको द्वनभुिताको पिीक्षर् गदुछ। यद्वद म मेिो जीवनमा लक्ष्यहरूको बािेमा 

प्रारु्ना गरििहेको छैन भने, म भगवानलाई भनै्दछु, "हे भगवान, मलाई यसमा तपाईंको सहयोगको 

आवश्यकता छैन।" मलाई र्ाहा छैन तपाईंले यसको बािेमा कद्वहयै सोचु्नभएको छ द्वक छैन, ति तपाईंले 

प्रारु्ना नगने कुनै पद्वन कुिा, तपाईं पिमेश्विलाई भनु्नहुन्छ, मलाई यसको लाद्वग तपाईंको आवश्यकता 

छैन। तपाईंको प्रारु्नाले पिमेश्विमा तपाईंको द्वनभुितालाई संकेत गदुछ। तपाईंको प्रारु्ना सूचीको िेिै 

जसो लक्ष्यहरूमा हुनुपदुछ जसले तपाईंलाई तपाईंको द्वमशन पूिा गने तपाईंको दशुनमा लैजान्छ। त्यो 



सबै होइन। तपाईंले अन्य चीजहरूको लाद्वग प्रारु्ना गनुुपछु, ति तपाईंको दैद्वनक प्रारु्नाको ठूलो भाग 

तपाईंले आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग लेख्नु भएको लक्ष्यहरूको बािेमा हुनुपछु जुन यो हुन सक्छ। 

"त्यसपद्वछ उनले (एलाजाि) प्रारु्ना गिे, '0 प्रभु, मेिा माद्वलक अब्राहामका पिमेश्वि, आज मलाई सफलता 

द्वदनुहोस्।'" मेिो जीवनमा एक समय द्वर्यो जब मैले सोचें द्वक तपाईंले सफलताको लाद्वग प्रारु्ना गनु 

सकु्नहुन्न द्वकनभने त्यो केवल स्वार्ी हुनेछ। ति, यद्वद तपाईंको द्वमशन सही ि लक्ष्यमा छ भने, तपाईंसाँग 

सफलताको लाद्वग प्रारु्ना गनु आवश्यक छ। 
 

e चिर्-दि-चिर् योजना द्ववकास गनुुहोस्।हामी यसलाई पढ्दैनौ,ं ति पद 10 देद्धि 14 सम्म, एलाजािले 

एउटा महान् योजना बनाए। हेनुुहोस् एकचोद्वट तपाईंले आफ्ल्नो लक्ष्यहरू प्राप्त गनुुभयो, तपाईंले केही 

समय द्वलनु पछु ि अब पत्ता लगाउनुहोस् द्वक हामी ती लक्ष्यहरू कसिी पूिा गने छौ?ं एक एक गिेि, सबै 

काम भयो। 
 

f लक्ष्यमा पुग्न आफैलाई अनुशासन गनुुहोस्।अनुशासनद्ववना कुनै पद्वन काम कद्वहयै पूिा हुाँदैन। के तपाईलाई 

र्ाहा छ अनुशासन भनेको के हो? अनुशासन पीिा होइन। अनुशासन भनेको द्वढलो सनु्तद्वि मात्र हो। 

बाटोमा केद्वह िाम्रो प्राप्त गनुको लाद्वग तपाईले अब केद्वह िाम्रो छोि्नुहोस्। ताद्वलमको अनुशासनबाट 

गुिने एर्लीटले ती अभ्यास सत्रहरूमा आफूले पाएको आिाम त्यागेको छ द्वकनभने उनी प्रद्वतष्पिाुको 

आनन्द ि सम्भवतः  सिकमा द्वजते्न आनन्दको मूय उसले अद्वहले छोिेको कुिा हो। 
 

एलाजाि अनुशाद्वसत 

a) उनको द्वनरु्य।  

द्वतनले रिबेका नाउाँ  गिेकी स्त्रीलाई नद्वजकबाट हेिे। उसले एक हो द्वक भनेि द्वनरु्य गनुु अद्वघ 

उसले नद्वजकबाट हेयो। 

b) उसको भोक  

जब ऊ उसको दाजुको अगाद्वि आयो ि उसको भाइ पद्वहले िाना िान चाहने्थ। लाबानले भने, 

"यहााँ बसेि िाऊ, अद्वन हामी कुिा गनेछौ।ं" एलाजािले भने, "होइन, म केही िाने छैन। म कुिा 

गनु चाहन्छु द्वकनभने म यहााँ एउटा द्वमशनको लाद्वग छु। 

c) उनका शब्दहरू 

द्वनरु्य गने माद्वनस लाबानलाई सम्बोिन गने शब्दहरू द्वतनले होद्वसयािीसार् छनौट गिे 

d) उनको समय। 

"मलाई नबनाउनुहोस्, मेिो माद्वलक मेिो पिाुइमा हुनुहुन्छ, मलाई घि फकुन द्वदनुहोस्।" यद्वद 

तपाईं आफ्ल्नो जीवनमा कुनै पद्वन लक्ष्यमा पुग्न जााँदै हुनुहुन्छ भने, यो आवश्यक छ द्वक तपाईंले 

आफ्ल्नो समय अनुशासन गनु द्वसकु्नहोस्। तपाईको समय तपाईको जीवन हो। यद्वद तपाईंले 

आफ्ल्नो समय बबाुद गनुुभयो भने, तपाईं आत्महत्या गदै हुनुहुन्छ। 
 

आजदेद्धि तीनदेद्धि पााँच वषुसम्म आफ्ल्नो जीवनलाई कसिी हेनुुहुन्छ लेख्नुहोस्। त्यो तपाईको दशुन हो। चाि 

P प्रयोग गनुुहोस् - जोश, उदे्दश्य, माद्वनसहरू, ि प्रशंसा। त्यसोभए लक्ष्यहरू बनाउनुहोस् जुन तपाईंलाई त्यो 

दशुनमा पुग्नको लाद्वग लैजान्छ। 

तपाईंहरू मधे्य केही ती समस्याहरूमा हाम फाल्न चाहानुहुन्छ जुन तपाईंलाई र्ाहा छ द्वक तपाईंले पद्वहले नै 

सामना गरििहनुभएको छ। त्यसो नगनुुहोस्। आफ्ल्नो द्वमशनको सार् िहनुहोस्, आफ्ल्नो दृद्विलाई आकाि 



द्वदनुहोस् ि आफ्ल्नो लक्ष्यहरू द्वशल्प गनुुहोस्। जब तपाईं आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग ती लक्ष्यहरूमा काम 

गनुुहुन्छ, पिमेश्विले तपाईंमा काम गरििहनुभएको छ। उहााँले तपाईंलाई िाम्रोको लाद्वग परिवतुन गदै 

हुनुहुन्छ। 

तपाईको जीवन कता जााँदैछ? के तपाईको जीवन पद्वन सही द्वदशामा गइिहेको छ? के यो स्वगु तफु गइिहेको 

छ? के यो येशू ख्रीिको िगतले बनाइएको बाटोमा छ? बाबालाई उहााँ बाहेक अरु कुनै बाटो छैन। के तपाई 

द्ववचद्वलत हुनुभएको छ ि बाटोमा फद्वकुनको लाद्वग फकुनु आवश्यक छ? यद्वद तपाईं ख्रीिमा हुनुहुन्न भने, एक 

द्वक्रद्वश्चयन हुनुहुन्छ भने, तपाईं वास्तवमा जहााँ जान चाहनुहुन्छ त्यहााँ जानुभएको छैन। आजको द्वदन येशूमा 

तपाईंको द्ववश्वास ि भिोसा िाखे्न, येशूको नाम स्वीकाि गने, पापमा मने ि पानीमा िुबाएि उहााँलाई तपाईंको 

पापहरू क्षमा गनु उहााँलाई आह्वान गने द्वदन हो। पाठ # 1300 फेबु्रअिी 16, 1997 
 

अध्याय 6 
 

मेरो समय संगधित गरै्द 

तपाईं आफ्ल्नो जीवन संग के गनु िोजै्द हुनुहुन्छ? तपाईको द्वमशन, तपाईको द्वभजन के हो? तपाईं आफ्ल्नो 

जीवनलाई त्यो द्वमशन पूिा गनु कसिी हेनु चाहनुहुन्छ? तपाईंले लक्ष्यहरू सेट गनुुपछु। लक्ष्यहरू ती 

चिर्हरू हुन् जसले तपाईंलाई द्वमशनको उपलद्धब्धमा दशुनमा लैजान्छ ि द्वतनीहरू द्ववद्वशि ि मापनयोग्य 

हुनुपछु। 

यो पाठ मुख्यतया ती लक्ष्यहरू पूिा गनु तपाईंको दैद्वनक जीवनलाई कसिी व्यवद्धस्थत गने भने्न बािे हो। तपाईं 

आफ्ल्नो समय कसिी व्यवस्थापन गनुुहुन्छ? समय तपाईंको सबैभन्दा बहुमूय सम्पद्वत्त हो। वास्तवमा, 

तपाईंको समय तपाईंको जीवन हो। त्यसोभए स्पि रूपमा यद्वद तपाईं अद्विकतम जीवन द्वबताउन जााँदै 

हुनुहुन्छ भने, तपाईंले आफ्ल्नो समयको अद्विकतम सदुपयोग गनुुपदुछ। 

"िेिै होद्वशयाि हुनुहोस्, त्यसोभए तपाईं कसिी द्वजउनुहुन्छ - मूिु जस्तो होइन ति बुद्धिमानी जसै्त ... हिेक 

अवसिको सदुपयोग गदै ..." (एद्वफसी 5:15) के तपाईंले पावलले भनेको कुिा बुझ्नुहुन्छ? "हिेक अवसिको 

सदुपयोग गनुुहोस् द्वकनभने समय बहुमूय छ।" समय तपाईंको पैसा भन्दा िेिै मूयवान छ द्वकनभने, 

तपाईंको पैसाको द्ववपिीत, तपाईंले आफ्ल्नो समय बचत गनु सकु्नहुन्न। तपाईं यसलाई उिािो, द्वकन्न वा 

उत्पादन गनु सकु्नहुन्न। तपाईले गनु सकु्नहुने सबै यसलाई प्रयोग गनुु हो। यद्वद तपाइाँ  यसलाई प्रयोग गनुुहुन्न 

भने, यो गयो। यद्वद तपाईंले आफ्ल्नो समय व्यवस्थापन गनु द्वसकु्नभएन भने, तपाईंको जीवनमा अरू केद्वह पद्वन 

व्यवद्धस्थत हुनेछैन। त्यो महत्वपूरु् छ। 

तपाईंहरू मधे्य कद्वतले स्वीकाि गनुुहुन्छ "मैले गनु चाहेको सबै काम पूिा गनु मसाँग पयाुप्त समय छैन"? मैले 

क्याद्धिन ि हब्स काटुुन देिेाँ जसबाट मैले एक द्वकक आउट पाएाँ । क्याद्धिन हब्सद्वति फके, ि उसले 

उसलाई भने, "मलाई र्ाहा छ द्वक भगवानले मलाई केद्वह चीजहरू पूिा गनु पृथ्वीमा िाख्नुभयो। अद्वहले, म िेिै 

पछाद्वि छु, म कद्वहयै मने छैन।" के तपाईंले कद्वहयै त्यस्तो महसुस गनुुभएको छ? पयाुप्त समय नपाउाँदा 

समस्या छ । होइन! यसको द्ववपरित, िेिै इद्धियहरूमा समय महान बिाबिी हो। 

आजको संसािको अन्त्य नभएसम्म, हामी मधे्य प्रते्यक व्यद्धि आजसम्म बााँचे्नछौ।ं यद्वद तपाईं आजको 

बाटोमा द्वजउनुहुन्छ भने, यो एक चीज हो जुन तपाईं द्वदनभरि बााँचे्न अरू सबैसाँग समान हुनुहुन्छ। तपाईं समान 

बल, उमेि, पैसा वा अवसिको हुनुहुन्न। ति द्वदनभि बााँचे्न हामी सबैमा एउटा कुिा समान छ, हामी प्रते्यकसाँग 

२४ घण्टा, १,४४० द्वमनेट हुनेछ, न िेिै, न कम। समस्या यो होइन द्वक हामीसाँग पयाुप्त समय छैन; हामी 

सबैसाँग वास्तवमै समान िकम छ। प्रश्न यो छ: तपाईं आफ्ल्नो समय कसिी प्रयोग गनुुहुन्छ? 
 



के तपाई अव्यवद्धस्थत हुनुहुन्छ? के तपाई आफ्ल्नो समयको गलत व्यवस्थापन गदै हुनुहुन्छ? िेिैलाई र्ाहा 

छैन। द्वतनीहरू साँगसाँगै द्वहाँिेका छन्, वा लामो समयसम्म सकुलमा गएका छन्, द्वतनीहरूले वास्तवमै पूिा गनु 

सद्वकने लक्ष्यहरू ि द्वतनीहरूले आफ्ल्नो समयलाई िाम्रिी व्यवस्थापन गिेमा हाद्वसल गनु सद्वकने दृद्विकोर्लाई 

महसुस गदैनन्। आफ्ल्नो अवस्था मूयाङ्कन गनुुहोस्। के तपाइाँ  समय कुप्रबंिन को द्वनम्न लक्षर्हरु मधे्य कुनै 

द्वचनु्नहुन्छ? 

1. गिबिी।  

के तपाईको िेस्क अव्यवद्धस्थत छ? तपाईको बेिरूममा तपाईको िर ेसिको माद्वर् कस्तो छ? म के कुिा 

गरििहेको छु, तपाईंहरू मधे्य केहीलाई र्ाहा छ; द्वतनीहरू केवल सामानले भरिएका छन्। तपाईको 

कािको बािेमा के हो? के यो द्वभत्र ि बाद्वहि फोहोि, लगाताि? तपाईंले आफ्ल्नो तेल परिवतुन गिेको 

अद्धन्तम पटक याद छ? 

2. अपोइन्ट्मेन्ट्हरू, सने्दशहरू, ि म्यादहरू द्वबद्वसुएका छन्।  

अब एकदम स्पि रूपमा, ती चीजहरू कद्वहलेकाही ंहामी मधे्य सबै भन्दा िाम्रो हुन्छ। द्वतनीहरू 

माद्वनसहरूको सबैभन्दा संगद्वठत हुन्छन्। ति अव्यवद्धस्थतहरूको लाद्वग, लगभग हिेक द्वदन टुटेको 

प्रद्वतबिता ि लङ्गिा बहानाले भरिएको हुन्छ। 

3. उत्पादकत्वको अभाव।  

तपाईंले आफूलाई साना, बोरिंग कायुहरू गदै हुनुहुन्छ, त्यसैले तपाईंले केही गरिसकु्नभएको महसुस 

गनुुहुनेछ। तपाईं यसलाई आफ्ल्नो "गने सूची" मा जााँच गनु सकु्नहुन्छ। द्वदवास्वप्न हेने ि वास्तद्ववक द्वनरु्य 

गनुबाट जोद्वगने प्रवृद्वत्त छ, द्वढलाइ द्वतिको प्रवृद्वत्त। 

4. कमजोि वा कम आत्म-सम्मान।  

अव्यवद्धस्थत व्यद्धिहरूले आफ्ल्नो कामको बािेमा कमजोि महसुस गछुन्। उनीहरूलाई अरूको प्रशंसा 

स्वीकाि गनु िेिै गाह्रो लाग्छ द्वकनभने उनीहरूलाई र्ाहा छ द्वक उनीहरूले वास्तवमा आफूले गनु सके्न 

काम गरििहेका छैनन्। सााँचै्च, गिीब समय प्रबन्धकहरू प्रायः  आफूलाई िेिै मन पिाउाँदैनन्। 

5. व्यद्धिगत सम्बन्धको ििाब गुर्स्ति।  

यद्वद तपाईं ििाब समय प्रबन्धक हुनुहुन्छ भने, तपाईंले पत्ता लगाउन सकु्नहुन्छ द्वक द्वदनहरू तपाईं ि 

तपाईंको पद्वत वा बच्चाहरू बीचको महत्त्वपूरु् कुिाकानी द्वबना नै द्वबते्नछ। जब तपाइाँ  कुिा गनुुहुन्छ, ती 

कुिाकानीहरू उर्ले ि आत्म-प्रकाश िद्वहत हुन सक्छन्। द्वतनीहरू अप्रमाद्वर्त हुन सक्छन्। तपाईंले 

घिमा झन् झन् द्वचिद्वचिा हुाँदै गएको महसुस गनु सकु्नहुन्छ। यो समय कुप्रबंिन को एक प्रमुि संकेत 

हो। 

6. एलभगवान संग घद्वनष्ठता को ack। 

अव्यवद्धस्थत ख्रीद्वियनहरू पिमेश्विको नद्वजक महसुस गनु चाहन्छन्, ति द्वतनीहरू द्वविलै गछुन्। एक 

प्रचािकले उठेि भन्न आवश्यक पदैन, "अब तपाईंले दैद्वनक बाइबल पढाइ ि व्यद्धिगत प्रारु्नाको समय 

ि ध्यान ि प्रद्वतद्वबम्बको लाद्वग समय छुट्याउनुपछु।" उनीहरूलाई त्यो सबै र्ाहा छ। द्वतनीहरूले मात्र यो 

गदैनन्। द्वतनीहरूले आफैलाई यसो भनै्द बहाना गछुन्, "ठीक छ, द्वदनमा पयाुप्त समय छैन।" ति गद्वहिो 

तल उनीहरूलाई र्ाहा छ यो वास्तवमै प्रार्द्वमकता, संगठन, ि व्यद्धिगत इच्छाको कुिा हो। 

के ती तीन वा बढी लक्षर्हरू तपाईंसाँग घिमा आएका छन्? तपाईं अद्विकतम जीवनको लाद्वग आफ्ल्नो समय 

कसिी व्यवस्थापन गनुुहुन्छ? द्वठक छ म अब तपाइाँसाँग तपाइाँको समय प्रबन्ध गनु को लागी सात द्वनयमहरु 



साझा गनु चाहन्छु। ती प्रते्यकको छेउमा मैले तपाईलाई िमुशास्त्रीय उदाहिर् द्वदएको छु। मलाई लाग्छ द्वक 

द्वतनीहरू मधे्य प्रते्यक सम्भवतः  आध्याद्धत्मक रूपमा हुन सक्छ। यद्वद तपाईंको इच्छा, यद्वद तपाईंको द्वमशन 

पिमेश्विलाई िुशी पाने हो भने, तपाईंले यी गम्भीिताका सार् जााँच्न ि लागू गनु आवश्यक छ। 
 

समय व्यवस्थापन को द्वनयम 

A. आफ्ल्नो समय द्वनयन्त्रर् द्वलनुहोस्।  

सबै व्यद्धिगत समय संगठनको केिीय द्वसिान्त सिल छ: समय बजेट हुनुपछु। माद्वनसहरू जो भन्छन्, 

"ठीक छ, मसाँग समय हुाँदा म त्यसमा पुगे्नछु," द्वतनीहरूले यसलाई त्यहीाँ उिाए। तपाईंसाँग कद्वहले पद्वन 

समय हुाँदैन, तपाईंले समय बनाउनुहुन्छ। आफ्ल्नो समय द्वनयन्त्रर् द्वलनुहोस्। 

हेनुुहोस् दाऊदले के भनेका द्वर्ए "हामीलाई हाम्रा द्वदनहरू ठीकसाँग गर्ना गनु द्वसकाउनुहोस्, ताद्वक 

हामीले बुद्धिको हृदय प्राप्त गनु सकौ।ं" (भजन ९०:१२) अब त्यो तपाईंको लाद्वग अद्वलकद्वत काव्यात्मक 

हुन सक्छ, ति िेद्वभिले भनेका छन्। यद्वद तपाईसाँग बुद्धिको हृदय छ भने, तपाईलाई र्ाहा हुनुपछु 

तपाईको समय कहााँ जान्छ। अझ िाम्रो, तपाईंले आफ्ल्नो समय कहााँ जान्छ भनेि द्वनरु्य गनुुपछु ताद्वक 

तपाईं आफ्ल्नो समय अत्यावश्यक भन्दा महत्त्वपूरु्मा समद्वपुत गनु सकु्नहुन्छ। 

ख्रीद्वियनहरूका लाद्वग शैतानको सबैभन्दा प्रभावकािी िर्नीद्वतमधे्य एउटा भनेको हामीलाई कम 

महत्त्वपूरु् कामहरूमा व्यस्त िाख्नु हो। यद्वद शैतानले तपाईलाई निाम्रो बनाउन सकै्दन भने, उसले 

तपाईलाई व्यस्त बनाउाँछ। अको शब्दमा भनु्नपदाु, उसले व्यरु्का गद्वतद्ववद्विहरू गिेि तपाईंलाई द्ववचद्वलत 

गिेि तपाईंको जीवनलाई प्रभावहीन बनाउन सक्छ। 

केही वषुअद्वघ टाइम म्यागद्वजनले एउटा अंक द्वनकालेको द्वर्यो ि कभिमा ‘द िेट िेस, हाउ अमेरिका इज 

िद्वनङ इटसेल्फ िैग्ि’ शीषुक द्वर्यो। यसमा भद्वनएको द्वर्यो, "असीको दशकमा जे पैसा द्वर्यो, समय 

नबे्बको दशकमा आउाँदैछ द्वकनभने हाम्रो समय सद्वकएको छ।" होइन, हामीसाँग समय सद्वकएको छैन, 

हामीले हाम्रो समय ताद्वलका बनाएका छैनौ।ं हामीले हाम्रो द्वदनको सही गन्ती गरििहेका छैनौ।ं आफ्ल्नो 

समय द्वनयन्त्रर् द्वलनुहोस्। 

के तपाईंले कद्वहयै याद गनुुभएको छ द्वक हामी गैि-अनुसूद्वचत घटनाहरू भन्दा द्वनिाुरित 

कायुक्रमहरूलाई प्रार्द्वमकता द्वदन्छौ?ं मलाई बयान गनु देउ। यद्वद तपाईंले सोमबाि द्वनिाुरित गनुुभएको 

एक मात्र चीज 2:00 िेन्ट्ल अपोइन्ट्मेन्ट् हो भने, तपाईंले आफ्ल्नो बााँकी द्वदन िेन्ट्ल अपोइन्ट्मेन्ट्को 

वरिपरि घुम्नुहुनेछ। द्वठक छ, म यहााँ जान सक्छु, म त्यहााँ जान सक्छु, ति मैले त्यो 2:00 दन्त द्वचद्वकत्सक 

अपोइन्ट्मेन्ट्मा जानुपछु। अको शब्दमा, तपाइाँ  द्वनिाुरित कायुक्रमहरूलाई प्रार्द्वमकता द्वदनुहुन्छ। 

तपाईंको समय ताद्वलका बनाएि तपाईंको जीवनमा के महत्त्वपूरु् छ भनेि अरू माद्वनसहरूलाई सिैाँ 

द्वनिाुिर् गनु द्वदनुको सट्टा, तपाईंले महत्त्वपूरु् के हो भनेि द्वनिाुिर् गनुुहुन्छ। तपाईंले मूयवान 

चीजहरूको लाद्वग समय ताद्वलका बनाउनुहुन्छ ि जुन तपाईं पूिा गनु चाहनुहुन्छ। त्यो द्वतम्रो द्वजमे्मवािी हो। 

द्वक्रद्वश्चयन जीवन द्वजउनको लाद्वग भण्डािीपन महत्त्वपूरु् छ। तपाईं आफ्ल्नो पैसा, क्षमता, गद्वतद्ववद्वि, कायु ि 

समय को एक भण्डािी हुनुहुन्छ। माद्वनसहरूलाई यो तपाईंबाट अनजानमा द्वलन नद्वदनुहोस्। यो तपाईको 

द्वनरु्य हो। 
 

B. भगवानबाट सुरु गनुुहोस्।  



जब तपाइाँ  आफ्ल्नो समय द्वनयन्त्रर् गनु सुरु गनुुहुन्छ, तपाइाँ  द्वनद्वश्चत हुनुहुन्छ द्वक तपाइाँ भगवान संग समय 

द्वबताउाँदै हुनुहुन्छ। "त्यसैले चाहे द्वतमी िाओ वा द्वपए वा जे गि, सबै पिमेश्विको मद्वहमाको लाद्वग गि।" (१ 

कोरिन्थी १०:३१) 

म तपाईसाँग एउटा अचम्मको द्वसिान्त साझा गनु चाहन्छु। जुन कुिा तपाईं पिमेश्विमा सुम्पनुहुन्छ, उहााँले 

आद्वशष् द्वदनुहुन्छ ि तपाईंलाई त्यो चीजबाट िेिै द्वदनुहुन्छ। मैले त्यो द्वमलाएको छैन। यो लुका 6:38 बाट 

हो, "द्वदनुहोस् ि यो तपाइाँलाई द्वदइनेछ। एक िाम्रो नाप, तल द्वर्द्वचएको, एकैसार् हल्लाउने ि दौद्विने, 

तपाइाँको कािमा िन्याइनेछ।" तपाईले भगवानलाई जे द्वदनुहुन्छ, उहााँले तपाईलाई िेिै द्वदनुहुन्छ। 

अब हामीले सोचेको पद्वहलो कुिा भनेको पैसा हो। आफ्ल्नो पैसा द्वदनुहोस् ि उहााँले तपाईंलाई द्वफताु 

द्वदनुहुनेछ; िाम्रो मापन ि तल द्वर्चु्नहोस्। ति यो पैसाको लाद्वग जसै्त िाम्रो कामको लाद्वग पद्वन सत्य हो। यो 

सााँचो हो द्वक पिमेश्विले तपाईंलाई िेिै अवसिहरू द्वदनुहुनेछ। याद गनुुहोस्, येशूले पद्वन भनु्नभयो, "यद्वद 

द्वतमी र्ोिैमा द्ववश्वासयोग्य छौ भने, म द्वतमीलाई िेिैमा द्ववश्वासी हुने मौका द्वदनेछु।" यो द्वतम्रो मायाको लाद्वग 

सत्य हो। के तपाईंले त्यो पत्ता लगाउनुभयो, अझै? तपाईं आफ्ल्नो पे्रम भगवानलाई द्वदनुहुन्छ; उहााँले 

तपाईंलाई सबै प्रकािका माया द्वदनुहुनेछ। यद्वद तपाइाँ  अरू माद्वनसहरूलाई माया गनुुहुन्छ भने, यो िेिै 

तपाइाँमा द्वफताु आउनेछ। यो तपाईको समयको लाद्वग पद्वन सत्य हो। यद्वद तपाईंले यसलाई पिमेश्विमा 

सुम्पनुभयो भने, उहााँले तपाईंलाई र्प समय द्वदनुहुनेछ। 

सुसमाचाि संस्किर् द्वहतोपदेश 10:27 मा भद्वनएको छ "पिमेश्विको लाद्वग आदिले हिेक द्वदन घण्टा 

र्प्छ।" यो शािीरिक रूपमा असम्भव हुन सक्छ, ति यो एक आध्याद्धत्मक सत्य हो। यद्वद तपाइाँ  प्रते्यक 

द्वदन प्रभुको अगाद्वि समयको सार् सुरु गनुुहुन्छ भने, यसले तपाइाँलाई अचद्धम्मत पानेछ द्वक तपाइाँसाँग 

बााँकी द्वदनको लाद्वग कद्वत अद्वतरिि समय हुनेछ। भद्धिको लाद्वग समय छैन? 15 द्वमनेट पद्वहले 

उठ्नुहोस्। लामिुटे्ट मानु यद्वत व्यस्त भएको सार्ीजस्तो नबन, उसले कद्वहयै दलदल द्वनकालेन। यद्वद 

तपाईं र्प समय चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले समयको सृद्विकताुलाई र्प समय द्वदएि सुरु गनुुपछु। उहााँलाई 

तपाईंको द्वनपटानमा समय गुर्ा गनु द्वदनुहोस्। 
 

C. आफ्ल्नो लक्ष्य विपि आफ्ल्नो द्वदनको योजना बनाउनुहोस्।  

यद्वद तपाईंसाँग लक्ष्यहरूका सार् पिमेश्विलाई िुशी पाने जीवनको द्वमशन छ भने, त्यसपद्वछ ती लक्ष्यहरू 

विपि आफ्ल्नो द्वदनको योजना बनाउनुहोस्। यद्वद तपाईंसाँग जीवनको द्वमशन छैन भने, अद्वहले तपाईंको 

दृद्विलाई आकाि द्वदनुहोस् ि तपाईं आफ्ल्नो जीवन अबदेद्धि तीन देद्धि पााँच वषुसम्म कसिी होस् भने्न 

कल्पना गनुुहोस्। याद गनुुहोस्, िाम्रो दशुनले तपाईंको जीवनका सबै पक्षहरूलाई समेट्छ। उदे्दश्य, 

जोश, माद्वनसहरू, ि प्रशंसा नछोि्न द्वनद्वश्चत हुनुहोस्, अन्यर्ा तपाईंले जीवनको प्रमुि भागहरू 

छोि्नुहुनेछ। अब, आफ्ल्नो दृद्वि पूिा गनु मद्दत गनु आफ्ल्नो लक्ष्य सेट गनुुहोस्। एकचोद्वट तपाईंले 

द्वतनीहरूलाई लेख्नुभएपद्वछ, तपाईंको दैद्वनक गद्वतद्ववद्विहरूमा द्वनयद्वमत रूपमा द्वतनीहरूलाई 

प्रद्वतद्वबद्धम्बत गनुुहोस्। यो द्वनिन्ति फलोअप हो जहााँ माद्वनसहरूले यसलाई द्वमस गछुन्। 

मैले द्वचनेका लगभग सबैजनाले आफ्ल्नो जीवनमा कुनै न कुनै समयमा लक्ष्यहरू सेट गिेका छन्। 

हामीमधे्य िेिैले नयााँ वषुको संकल्प गिेका छौ।ं तपाईंले गनुुभएको छैन? यद्वद तपाइाँसाँग जीवनको द्वमशन 

कद्वहयै द्वर्एन भने पद्वन, यद्वद तपाइाँसाँग जीवन दशुन द्वर्एन भने पद्वन, हामी मधे्य िेिैले संकल्प गिे। त्यो 

लक्ष्यको रूप हो। 

हामीले लक्ष्य ि "सूची गनु" सेट गयौं ि द्वतनीहरूको बािेमा कद्वहयै सोच्दैनौ।ं त्यो द्वकनभने हामीमधे्य 

अद्विकांश गद्वतद्ववद्वि-संचाद्वलत छौ।ं हामी यी सबै चीजहरू सोच्दछौ ंजुन हामीले गनु सक्छौ ंि गनुुपदुछ। 

त्यसोभए हामी हाम्रो द्वदनको सुरुवात अद्वनयद्वमत रूपमा ती चीजहरू गछौं जुन "टु िु द्वलस्ट" मा, हामीले 



द्ववश्वास गिेका चीजहरू िाम्रो ि आवश्यक छन्। "सूची गनु" को सार् समस्या यो हो द्वक सूचीमा भएका 

चीजहरू मूयमा व्यापक रूपमा द्वभन्न हुन्छन्। यद्वद तपाइाँ  भिुिै तपाइाँको सूचीमा चीजहरू सुरु गनु 

जााँदै हुनुहुन्छ भने, तपाइाँ  सबैभन्दा मूयवान चीजहरू छोि्न सकु्नहुन्छ। यद्वद तपाईं आफ्ल्नो "टु िु द्वलस्ट" 

अनुसाि बााँचु्न हुन्छ भने, तपाईं उदे्दश्य-संचाद्वलत होइन, ति गद्वतद्ववद्वि-संचाद्वलत हुनुहुन्छ। तपाईंसाँग सूची 

छ द्वकनभने यो समय व्यवस्थापन हो भनेि नसोचु्नहोस्। तपाईंले प्रार्द्वमकताहरू द्वनिाुिर् गनुुपछु। 
 

तपाईंको "टु-िु द्वलस्ट" ले तपाईंले लेख्नुभएका लक्ष्यहरू प्रद्वतद्वबद्धम्बत गनुुपछु। तपाइाँको "गने सूची" ले 

तपाइाँको जीवनमा गिेको देख्न चाहने सााँचै्च महत्त्वपूरु् चीजहरू प्रद्वतद्वबद्धम्बत गनुुपछु। प्रते्यक द्वदन जब 

तपाइाँ  "गने सूची" को आकाि द्वदनुहुन्छ, तपाइाँको जीवनको चाि प्रमुि के्षत्रहरु मधे्य प्रते्यक मा कद्धिमा 

एक लक्ष्य को उपलद्धब्ध द्वति जाने प्रयास गनुुहोस्। आफ्ल्नो जोश, उदे्दश्य, मान्छे वा प्रशंसा लक्ष्य को 

उपलद्धब्ध द्वति सानुुहोस्। 

त्यहााँ लक्ष्य सेद्वटङमा सबै प्रकािका पुस्तकहरू छन्, ति द्वतनीहरूले तपाईंलाई सबैभन्दा महत्त्वपूरु् कुिा 

बताउाँदैनन्। द्वतनीहरूले तपाईंलाई एक अिब िलि कसिी कमाउने भनेि बताउाँछन्। ति एक द्वदन 

तपाईं न्यायमा पिमेश्विको अगाद्वि ििा हुनुहुनेछ भनेि कसैले पद्वन उले्लि गदैन। पिमेश्विले त्यो 

अिबपद्वतलाई असफल भनु्नहुनेछ यद्वद उसले आफ्ल्नो जीवनलाई पिमेश्विलाई मनपने काम गने 

लक्ष्यहरूमा द्वनमाुर् नगिेको िण्डमा। 

पावलले भने, "के द्वतमीलाई र्ाहा छैन द्वक दौिमा सबै दौिनेहरू दौि्छन्, ति पुिस्काि एक जनाले मात्र 

पाउाँछन्? पुिस्काि पाउने गिी दौिनुहोस्।" (१ कोरिन्थी ९:२४) जब तपाईंसाँग दौि हुन्छ; द्धिन्ट्, एक 

माइल वा म्यािार्न, तपाईंले अद्धन्तम िेिाको द्वदशामा जानुपछु। "त्यसैले म लक्ष्यद्ववना दौद्वििहेको माद्वनस 

जसै्त दौद्विन..." (vs. 26) के तपाई सय गजको द्धिन्ट्को द्वचत्रर् गनु सकु्नहुन्छ ि कोही केटा अको 

द्वदशामा उद्वििहेको छ? यो कद्वत हास्यास्पद छ! ति िेिै माद्वनसहरूले आफ्ल्नो जीवनको सार् के गछुन्। 

तपाईको चुनौतीले िाम्रोलाई निाम्रोबाट अलग गदैन; तपाईको चुनौतीले सबै सम्भाद्ववत िाम्रोबाट 

उत्तमलाई समाते्न छ। त्यसैले, आफ्ल्नो लक्ष्य विपि आफ्ल्नो द्वदन योजना। 
 

D. अत्यावश्यक भन्दा महत्त्वपूरु् कुिामा फोकस गनुुहोस्।  

िेिैजसो माद्वनसहरूले आफ्ल्नो जीवनलाई दुईवटा कुिाको वरिपरि व्यवद्धस्थत गछुन्: जरुिी ि अिूिो। 

हामी द्वबहान उठ्छौ ंि हामी सोच्छौ:ं आज के जरुिी छ? मलाई द्वनभाउन के आगो चाद्वहन्छ? याद गनुुहोस् 

जुन सबैभन्दा ठूलो स्विले रुन्छ द्वविलै सबैभन्दा महत्त्वपूरु् हुन्छ। तपाईंले वास्तवमै महत्त्वपूरु् कुिालाई 

प्रार्द्वमकता द्वदनुपछु। 
 

E. आफ्ल्नो बलमा समय िचु गनुुहोस्।  

हामीले आफूले गनु नसके्न कुिालाई कम गिेि ि आफूले गनु चाहेको कुिालाई िेिै गिेि अद्विकतम 

जीवन बााँचे्न बािे छलफल गिेका छौ।ं पिमेश्विले तपाईबाट अपेक्षा नगनुुभएका कुिामा र्ोिै गनुुहोस्, ि 

तपाई जे गनुको लाद्वग सृद्वि गरिएको हो त्यो िेिै गनुुहोस्। गैि-जप्त गरिएको समयको बािेमा एउटा 

दुः िद वास्तद्ववकता यो हो द्वक यो हाम्रो कमजोिीहरूको द्वदशामा बग्छ। हामी जुन कुिामा हामी िेिै िाम्रो 

छैनौ ंत्यसमा िेिै समय द्वबताउने गछौं। ति उद्वचत योजनाको सार्, हामी ती चीजहरू गनुमा िेिै समय 

िचु गनेछौ ंजुन हामीले िेिै िाम्रो गछौं। 

गलत नबुझ्नुहोस्। हामीले हाम्रा कमजोिीहरूलाई सुिाि गनु ि सीप द्ववकास गनु केही समय बजेट 

गनुुपछु। ति यो हाम्रो समय िेिै हुनु हुाँदैन। "द्वकनद्वक हामी पिमेश्विको कािीगिी हौ,ं असल कामहरू 



गनुको लाद्वग ख्रीि येशूमा सृद्वि गरिएको हो, जुन पिमेश्विले हाम्रो लाद्वग अद्विम तयाि गनुुभयो।" (एद्वफसी 

2:10) म आफ्ल्नो आकाि िोज्न चाहन्छु ि मेिो िेिै समय त्यो काममा द्वबताउन चाहन्छु जुन मलाई र्ाहा छ 

द्वक पिमेश्विले म गनु चाहनुहुन्छ द्वकनभने उहााँले मलाई ती कायुहरू सम्हाल्ने शद्धि द्वदनुभएको छ। 

F. अद्विम बजेट समय।  

सुलेमानले भने, "लगानीको योजनाले नाफामा पुर्याउाँछ, जसिी हतािले गरिबीमा पुर्याउाँछ।" (द्वहतोपदेश 

21: 5) त्यो उिानमा आद्वरु्क अरु् छ, ति यसलाई हेनुुहोस्, उनी भन्छन्, यद्वद तपाईंले अगाद्वि योजना 

गनुुभयो भने, यसले तपाईंको समू्परु् जीवनलाई फाइदा पुर्याउाँछ। यद्वद तपाईंले सबै कुिा हतािमा 

गनुुभयो भने, तपाईंलाई समस्या हुनेछ। मैले मेिो समयको द्वसिान्त तत्वहरू द्वमद्वत भन्दा आठ हप्ता अद्वघ 

क्यालेन्डिमा हुनु आवश्यक छ भनेि किा तरिकाले द्वसकेको छु। 

के तपाइाँलाई पद्वहले नै बजेट गनु आवश्यक चीजहरूको प्रकाि र्ाहा छ? 

a. आध्याद्धत्मक अनुशासनहरू। 

b. जीवनसार्ीसाँग समय द्वबते्नछ 

c. मेिा बच्चाहरू ि द्वतनीहरूका गद्वतद्ववद्विहरूको लाद्वग समय 

d. द्वमत्रता 

e. आिाम ि मनोिञ्जन 

यो सात कानूनहरू मधे्य सबैभन्दा महत्त्वपूरु् हुन सक्छ द्वकनभने अद्विम बजेट समयले मलाई मेिो समय 

द्वनयन्त्रर् गनु अनुमद्वत द्वदन्छ, यसले मलाई पिमेश्विसाँग समय छुट्याउन अनुमद्वत द्वदन्छ, यसले मलाई मेिो 

लक्ष्यहरूमा ध्यान केद्धित गनु अनुमद्वत द्वदन्छ ि यसले मलाई महत्त्वपूरु्साँग व्यवहाि गनु अनुमद्वत द्वदन्छ। 

अत्यावश्यक मा यद्वद म यो समय अगािी गछुु। द्वमद्वहनेतको योजनाले लाभ पु¥याउाँछ ति हतािले गरिबी 

द्वनम्त्याउनेछ । 
 

G. Busier िाम्रो छैन। 

Exodus 18 मा एउटा उदाहिर् पाइन्छ। जब मोशाका ससुिा, जेथ्रो, इस्राएलका सन्तानका नेता 

मोशालाई भेट्न आए, मोशाले सूयोदयदेद्धि सूयाुस्तसम्म दुई देद्धि तीस लाि इस्राएलीहरूको न्याय गदै 

द्वर्ए। के तपाईंलाई र्ाहा छैन मोशा द्वदनको अन्त्यमा चद्धम्कएको द्वर्यो? जेथ्रोले भने, "द्वतमी आफैं लाई 

मादै छौ, ि द्वतनीहरूको समय पद्वन बबाुद गदैछौ।" त्यसपद्वछ जेथ्रोले मोशालाई कसिी यसलाई द्ववद्वभन्न 

भागहरूमा द्ववभाजन गने भनेि द्वसकाए। 

के तपाईं प्रभावकािी हुन असल कुिाहरू गनु व्यस्त हुनुहुन्छ? के तपाइाँ  तपाइाँको समय भगवानले 

तपाइाँलाई िचु गनु को लागी िचु गदै हुनुहुन्छ? के तपाईं उसको सानो पाङ्िामा ह्याम्स्टि जसै्त 

हुनुहुन्छ? 

मैले 23 औ ंभजनको सानो प्यािोिी फेला पािे जसले तपाईंलाई व्यस्त मात्र होइन प्रभावकािी हुन सम्झन 

मद्दत गनु सक्छ। यो यसिी जान्छ: 

घिी मेिो तानाशाह हो, म आिाम गद्वदुन। 

यसले मलाई र्द्वकत हुाँदा मात्र सुत्न लगाउाँछ। 
 

यसले मलाई गद्वहिो अवसादतफु िोर्याउाँछ, यसले मेिो आत्मालाई द्वपिोल्छ। 

यसले मलाई गद्वतद्ववद्विको िाद्वति उन्मादको घेिामा लैजान्छ। 
 

कामबाट अको काममा पागल भएि दौद्विए पद्वन, 



म यो सबै कद्वहयै पूिा गनेछैन। द्वकनद्वक मेिो आदशु मसाँगै छ । 
 

म्याद ि स्वीकृद्वतको लाद्वग मेिो आवश्यकताहरू, द्वतनीहरूले मलाई िर ाइभ गछुन्। 

द्वतनीहरूले मसाँग मेिो ताद्वलकाको सीमाभन्दा बाद्वहि प्रदशुनको माग गछुन्। 
 

द्वतनीहरूले मेिो टाउको माइिेनले अद्वभषेक गछुन्। मेिो टोकिी ओभिफ्लो हुन्छ। 
 

पकै्क पद्वन र्कान ि समयको दबाबले मेिो जीवनका सबै द्वदनहरू मलाई पछ्याउनेछ। अद्वन म 

द्वनिाशाको बन्धनमा बसे्नछु, सिैंभरि। 

दुः िको कुिा के छ भने वास्तद्ववक भन्दा िेिै माद्वनसहरू त्यो 23 औ ंभजनमा बााँद्वचिहेका छन्। 

द्वतनीहरूले यसलाई स्वीकाि नगनु सक्छन्, ति द्वतनीहरू गछुन्। 

के तपाईलाई द्वनिन्तिता द्वदन कोद्वसस गिेि र्द्वकत हुनुहुन्छ? के तपाइाँ  गद्वतद्ववद्वि संचाद्वलत भएको र्द्वकत 

हुनुहुन्छ? मैले येशू ख्रीिले तपाईलाई एक द्ववकल्प प्रदान गने िाम्रो समाचाि पाएको छु। याद गनुुहोस् जब 

उहााँले मत्ती 11:28-30 मा भनु्नभएको द्वर्यो "मकहााँ आओ, सबै जो परिश्रम गछुन् ि भािी बोझले दद्वबएका 

छन्" भािी बोझले दद्वबएको, वैसे, केवल तनावपूरु्। “हे सबै र्ाकेका ि भािीले दद्वबएका हो ि म 

द्वतमीहरूलाई द्ववश्राम द्वदनेछु। मेिो जुवा द्वतमीमाद्वर् द्वलनुहोस् ि मबाट द्वसकु्नहोस्। द्वकनद्वक म कोमल ि 

नम्र हृदयमा छु, ि द्वतमीहरूले आफ्ल्ना आत्माहरूलाई द्ववश्राम पाउनेछौ। द्वकनद्वक मेिो जुवा सद्वजलो छ, ि 

मेिो बोझ हलुका छ।” (RSV) मलाई र्ाहा छैन तपाई के सोचु्नहुन्छ यसको अरु् के हो, ति यो हाम्रो प्रभुको 

प्रद्वतज्ञा हो। उसले भन्यो, द्वतमी मकहााँ आउनुहोस्, मेिो इच्छासाँग आफ्ल्नो इच्छा द्वमलाउनुहोस्, तपाईंको 

जीवन मेिो उदे्दश्यले सेट गनुुहोस् ि यसले वास्तद्ववक कद्वठन हुन छोि्नेछ। वास्तवमा, म यो सुद्वनद्वश्चत 

गनेछु द्वक यो सबैभन्दा उत्पादक ि सहज जीवन हो जुन तपाईं कद्वहयै बााँचु्नहुनेछ। 

माद्वनसहरू, हामीसाँग यस पुिानो संसािमा पिमेश्विको इच्छा पूिा गनु पयाुप्त समय छ। यद्वद हामीले िेिै 

गनु िोज्यौ ंभने, त्यहााँ पयाुप्त समय हुनेछैन। "टु िु द्वलस्ट" िािा बााँच्न छोि्नुहोस् ि पिमेश्विको इच्छा पूिा 

गने तपाईंको जीवनको द्वमशनमा आिारित लक्ष्यहरूिािा बााँच्न सुरु गनुुहोस्। ती लक्ष्यहरूमा तपाईंलाई 

नेतृत्व गनु ती गद्वतद्ववद्विहरू अनुसूची गनुुहोस्। त्यो कुनै प्रकािको व्यापाि मम्बो जम्बो मात्र होइन, हाम्रो 

प्रभुले के गनुुभयो। उनले अरू सबैलाई के गने भनेि बताउन द्वदएनन्। उसलाई ठ्याकै्क र्ाहा द्वर्यो द्वक 

उसले के गनु चाहन्छ। उहााँ द्वबहान सबेिै उठेि प्रारु्ना गनु टाढा ठाउाँमा जानुभयो। मलाई लाग्छ द्वक 

उसले हामीलाई हिेक द्वदन त्यो गिेको बताइिहेको छ। उहााँले पिमेश्विसाँग सुरु गनुुभयो ि त्यसपद्वछ 

उहााँले आफ्ल्नो जीवन द्वमशन ि त्यहााँ पुग्नका लक्ष्यहरू वरिपरि सबै कुिा योजना गनुुभयो। यो एक 

आध्याद्धत्मक गद्वतद्ववद्वि हो, कुनै व्यवस्थापन गद्वतद्ववद्वि होइन। पिमेश्विको भण्डािीको रूपमा, उहााँले 

तपाईंलाई यो गनु बाध्य गनुुहुन्छ। 

ति मत्ती 11:28-30 मा फद्वकुाँदै "त्यसपद्वछ येशूले भनु्नभयो, 'द्वतमीहरू सबै र्ाकेका ि गह्रौ ंबोझ बोके्नहरू 

मकहााँ आओ, ि म द्वतमीहरूलाई द्ववश्राम द्वदनेछु। मेिो जुवा द्वतमीमाद्वर् द्वलनुहोस्। मलाई तपाईलाई द्वसकाउन 

द्वदनुहोस्, द्वकनद्वक म नम्र ि कोमल छु, ि तपाईले आफ्ल्नो आत्माको लाद्वग आिाम पाउनुहुनेछ। द्वकनद्वक मेिो 

जुवा पूरु् रूपमा द्वफट छ, ि मैले द्वतमीलाई द्वदएको बोझ हल्का छ।'" (NLT) यो तब मात्र हुनेछ जब तपाईं 

येशूमा हुनुहुन्छ। उहााँ जीवन व्यवस्थापनको लाद्वग अको ठाउाँमा शद्धि हुनुहुन्छ। यद्वद तपाईं आज ख्रीिमा 

हुनुहुन्न भने तपाईंले उहााँकहााँ आउन आवश्यक छ, उहााँमा भिोसा िाख्नुहोस् ि उहााँको सुसमाचाि पालन 

गनुुहोस्। पाठ # 1301 जनविी 19, 1997 
 

अध्याय ७ 



 

सही सम्बन्धहरू 

"तपाईंको जीवनको गुर्स्ति तपाईंको सम्बन्धको गुर्स्तिको प्रत्यक्ष अनुपातमा हुनेछ।" अब त्यो िाम्रोसाँग 

द्वचन्ह लगाउनुहोस्, "तपाईंको जीवनको गुर्स्ति तपाईंको सम्बन्धको गुर्स्तिसाँग प्रत्यक्ष अनुपातमा हुनेछ।" 

त्यसकािर्, तपाईंले आफ्ल्नो जीवन द्वमशनलाई समरु्न गने सम्बन्धहरू छनौट ि द्ववकास गनुुपछु, नत्र तपाईंले 

त्यो अद्विकतम जीवन कद्वहयै बााँचु्नहुने छैन। 

तपाईंलाई उते्प्ररित गनु मोिेलहरू चाद्वहन्छ।  

मोिद्वलङ द्वसके्न सबैभन्दा िाम्रो तरिका हो। तपाईं आफ्ल्नो जुत्ता कसिी बााँधे्न, काि चलाउने, वा व्यद्धिगत 

कम्पु्यटि चलाउने तरिका द्वसकै्द हुनुहुन्छ। हामी उदाहिर्हरू माफुत द्वछटो ि िाम्रो द्वसक्छौ।ं मलाई यो 

कसिी गने भनेि मात्र नभनु्नहोस् मलाई कसिी देिाउनुहोस्। द्वसकाइको उदे्दश्य जेसुकै होस्, तपाईले द्वछटो ि 

सद्वजलोसाँग द्वसकु्न हुन्छ ि जबसम्म तपाईसाँग उपयुि मोिेल छ भने कम गल्तीहरू। 

अब त्यसै गिी, जीवनमा तपाईंको लक्ष्यहरू प्राप्त गने सबैभन्दा द्वछटो तरिका भनेको आफ्ल्नो जीवनसाँग पद्वहले 

नै तपाईंले के गनु चाहनु भएको व्यद्धिलाई फेला पानुुहोस् ि यसलाई प्रद्वतद्वलद्वप गनुुहोस् - यो कुञ्जी हो। 

तपाईंले आध्याद्धत्मक, बौद्धिक, आद्वरु्क ि सापेक्ष रूपमा हुन चाहेको ठाउाँमा पद्वहले नै भएको व्यद्धि भेट्टाउनु 

हुन्छ; उसले के गरििहेको छ हेनुुहोस् ि यसको पद्वछ मोिेल गनुुहोस्। 

यो िेिै बाइबलीय छ। पे्ररित पावलले आफ्ल्नो भूद्वमकालाई जीवनको नमूनाको रूपमा स्वीकाि गिे जब उनले 

भने, "भाइहरू हो, मेिो उदाहिर् पछ्याउन अरूसाँग सामेल हुनुहोस्, ि हामीले द्वतमीहरूलाई द्वदएको नमुना 

अनुसाि जीवन द्वबताउनेहरूलाई ध्यान द्वदनुहोस्।" (द्वफद्वलप्पी 3:17) उहााँले भनु्नभयो, "मेिो उदाहिर् 

पछ्याउनुहोस्, ि मैले प्रसु्तत गिेको ढााँचालाई पछ्याउनुहोस्।" प्रद्वक्रया यस तरिकाले काम गदुछ, जसिी 

तपाइाँ  एक मोिेल पछ्याउनुहुन्छ; द्वतमी मोिेल बन्यौ। “द्वतमीहरू हाम्रो ि प्रभुको अनुकिर् गनेहरू बन्यौ। 

गद्वहिो पीिाको बावजुद, तपाईंले पद्ववत्र आत्माले द्वदएको आनन्दले सने्दशलाई स्वागत गनुुभयो। ि यसिी 

तपाईं म्यासेिोद्वनया ि अिैयाका सबै द्ववश्वासीहरूका लाद्वग नमुना बनु्नभयो।” (१ रे्सलोद्वनकी १:६-७) 
 

येशूले िुल्लमिुल्ला आफूलाई नमुना भएको दाबी गनुुभयो। यूहन्ना 13, उहााँले चेलाहरूको िुट्टा िुनुभएपद्वछ 

द्वतनीहरूलाई नम्रता ि सेवाको त्यो उदाहिर् द्वदनुभयो, उहााँले पद 15 मा भनु्नभयो, 'मैले द्वतमीहरूको लाद्वग जे 

गिें  त्यसै गनु द्वतमीहरूले एउटा उदाहिर् िािेको छु।'" यो मानव हो। अनुकिर् गनु प्रकृद्वत। जब तपाईं बच्चा 

हुनुहुन्थ्यो तपाईंले जे देख्नुभयो त्यसको प्रद्वतद्वलद्वप गिेि तपाईंले जे पद्वन गनु द्वसकु्नभयो। अब त्यसको सार् 

समस्या भनेको बच्चाको रूपमा तपाईंले आफ्ल्नो मोिेलहरू छनौट गनु पाउाँदैनन्। तपाईं केवल आफ्ल्नो 

नद्वजकका माद्वनसहरू पद्वछ मोिेल। तसरु्, एक बच्चाको रूपमा, यद्वद तपाईं एक सफल व्यद्धिको वरिपरि 

हुनुहुन्छ भने, तपाईं सम्भवतः  एक उच्च उपलद्धब्धमा द्ववकद्वसत हुनुहुनेछ। यद्वद तपाईं अकोतफु नकािात्मक 

उदाहिर्को वरिपरि हुनुहुन्छ भने, तपाईंले सायद नकािात्मक मनोवृद्वत्त द्ववकास गनुुभयो। यद्वद तपाईंले 

आफ्ल्नो घिमा रिसको मोिेल देख्नुभयो भने, यद्वद तपाईंको निाम्रो स्वभाव छ भने अचम्म नमानु्नहोस्। 

सौभाग्य देद्धि, एक वयस्क को रूप मा, हामी हाम्रो मोिेल छनोट गनु सक्छौ।ं त्यसकािर्, एक वयस्कको 

रूपमा, तपाईको द्ववगत जे भए पद्वन, तपाईले आफ्ल्नो द्वदमागलाई पुन: ढााँचा ि पुन: कायुक्रम गनु सकु्नहुन्छ। 

मोिेलहरू छनौट गनुुहोस् जसले तपाईंको जीवनलाई जहााँ तपाईं बन्न चाहनुहुन्छ। द्वतमी इद्वतहासको कस्तो 

द्ववद्यार्ी हौ मलाई र्ाहा छैन, ति संसािको इद्वतहासमा हिेक महान् नेताले नमुनाको नमुना बनाएका छन् । 

जनिल जजु प्याटन, द्वितीय द्ववश्व युि नायक, अलेक्जेंिि द िेट को एक िेिै, िेिै किा चेला द्वर्ए। माद्वटुन 



लुर्ि द्वकङको अद्वहंसक आन्दोलनको नमुना गान्धी द्वर्यो । द्वक्रद्धचचयन नभई गान्धीले भने द्वक उनले आफ्ल्नो 

जीवनशैलीलाई येशु ख्रीिको अनुकिर् गिे। 

मोिेलहरू तपाईंको जीवन द्वमशनमा अगाद्वि बढ्नको लाद्वग सबैभन्दा द्वछटो तरिका हो। कोही िोज्नुहोस् जो 

पद्वहले नै छ जहााँ तपाईं हुन चाहनुहुन्छ ि त्यो उदाहिर् पछ्याउनुहोस्। मोिेलहरूको बािेमा सुन्दिता यो हो 

द्वक द्वतनीहरूले हामीलाई उते्प्ररित गछुन्। द्वकनभने द्वतनीहरूले अविोिहरू तोिेि उपलद्धब्धहरू बनाउाँदा, 

हामीलाई र्ाहा छ हामी पद्वन सक्छौ।ं 

मलाई िोजि ब्याद्वनस्टिको कर्ा मन पछु। वषौं ि दशकहरूसम्म, द्वफद्वजयोलोद्वजस्टहरू, िाक्टिहरू, 

वैज्ञाद्वनकहरूले सोचेका द्वर्ए द्वक माद्वनसले चाि द्वमनेटको माइल कद्वहयै तोि्न सकै्दन। वास्तवमा एक 

िाक्टिले अमेरिकन मेद्विकल एसोद्वसएसन जनुलमा ठूलो लेि लेिे। उसले भन्यो, "के तपाईलाई र्ाहा छ द्वक 

यद्वद कुनै माद्वनसले त्यो चाि द्वमनेटको अविोिमा पुगे्न हो भने तपाईको मुटु द्ववस्फोट हुनेछ ि तपाईको फोर्क्ो 

भद्धत्कनेछ?" त्यसपद्वछ िोजि ब्याद्वनस्टि नामका एक सार्ीले यो गिे। उसले चाि द्वमनेट माइल दौद्विए पद्वछ, 

15 मद्वहना द्वभत्र, त्यसै्त गिी 32 अन्य माद्वनसहरूले गिे। के तपाइाँ  देख्नुहुन्छ द्वक एक मोिेल तपाइाँको लाद्वग के 

गनु सक्छ? 

तपाईका मोिलहरू को हुन्? द्वजउने वा मृत, आध्याद्धत्मक, बौद्धिक ि सापेक्ष रूपमा आदि गने माद्वनसहरू 

को हुन्? तपाई आफ्ल्नो जीवनको मोिल को पद्वछ गदै हुनुहुन्छ? यद्वद तपाइाँसाँग त्यस्तो कोही छैन भने, तपाइाँ  

हिाउाँदै हुनुहुन्छ। तपाईं जीवनमा समय ि शद्धि बबाुद गदै जााँदै हुनुहुन्छ, पाठहरू द्वसक्न प्रयास गदै हुनुहुन्छ 

जुन तपाईंले आफैले द्वसकु्न पदैन; तपाईं द्वतनीहरूलाई अरू कसैको अनुभव माफुत िाम्रोसाँग द्वसक्न 

सकु्नहुन्छ। तपाईंलाई उते्प्ररित गनु मोिेलहरू चाद्वहन्छ। 

तपाईलाई ढाल्नका लाद्वग सल्लाहकाि चाद्वहन्छ। 

एक सल्लाहकाि एक सल्लाहकाि, व्यद्धिगत कोच वा प्रद्वशक्षक हो; एक मोिेलको द्ववपिीत, जसलाई तपाइाँ  

व्यद्धिगत रूपमा द्वचन्न सकु्नहुन्छ वा हुनुहुन्न। वास्तवमा, एक मोिेल तपाईंको जीवनकाल भन्दा पद्वहले पुस्ता 

बााँचेको हुन सक्छ ति एक सल्लाहकाि, अकोतफु, तपाईंलाई िाम्रोसाँग द्वचनु्नहुन्छ ि तपाईंको िेिै ख्याल 

गनुुहुन्छ। एक सल्लाहकाि तपाइाँको द्ववकास, तपाइाँको लक्ष्य ि तपाइाँको आत्मा को लागी प्रद्वतबि छ। 

सल्लाहकािहरू तपाईंको जीवनमा अत्यनै्त संलग्न हुन्छन्। वास्तवमा, द्वतनीहरू माद्वनसहरू हुन् जुन 

पिमेश्विले तपाइाँको जीवनमा तपाइाँमा सबै भन्दा िाम्रो बाद्वहि याउन प्रयोग गनुुहुन्छ। 

सल्लाहकािहरूको आवश्यकता समू्परु् िमुशास्त्रमा पाइन्छ। द्वहतोपदेश 15:22 मा हेनुुहोस्, सोलोमनले 

भने, "सल्लाहको अभावमा योजनाहरू असफल हुन्छन्, ति िेिै सल्लाहकािहरूसाँग द्वतनीहरू सफल 

हुन्छन्।" मेिो बाइबलमा, मैले ती दुई शब्दहरू, सल्लाह ि सल्लाहकािलाई घेिेको छु। तपाईं जद्वतसुकै सफल 

भए पद्वन, तपाईंलाई सिैं एक प्रद्वशक्षक चाद्वहन्छ। 

आज द्वदउाँसो टेद्वलद्वभजनमा हेनुुहोस् ि माइकल जोिुन हेनुुहोस्। माइकल जोिुनको प्रद्वशक्षक छ। से्टफी 

िाफको प्रद्वशक्षक छ। Pat Roddy को कोच छ। अद्वभनेता टम ह्यान्क्स को एक कोच छ; त्यहााँ एक द्वनदेशक 

उनको हिेक चाल कोद्वचंग छ। यो एक कािर् हो द्वक ती माद्वनसहरू पेशेवि छन्। यद्वद तपाईंले सफल 

व्यद्धिहरू फेला पानुुभयो जसले वास्तवमै आफ्ल्नो सीपहरू द्वतिारििहेका छन्, तपाईं आश्वस्त हुन सकु्नहुन्छ 

द्वक द्वतनीहरूसाँग एक सल्लाहकाि छ। 

"सल्लाह सुनु्नहोस् ि द्वनदेशन स्वीकाि गनुुहोस्, ि अन्तमा तपाईं बुद्धिमानी हुनेछ।" (द्वहतोपदेश 19:20) यस 

हप्ता यो द्वबन्दुको बािेमा सोच्दै गदाु, मैले यसलाई गर्ना गिें  ि मैले मेिो जीवनकालमा छवटा फिक 

सल्लाहकािहरू पाएको छु - माद्वनसहरू जसले मेिो बािेमा पयाुप्त ख्याल िािेका छन् ि मलाई मेिो 

जीवनलाई ढाल्नको लाद्वग पयाुप्त समय द्वदएका छन्। । म अद्वहले जीवन संक्रमर्बाट गुद्वििहेको छु, म 

स्पिसाँग र्प जोिीको िोजीमा छु। मैले मेिो जीवनमा गिेको कुनै पद्वन काम गनुको लाद्वग म एकै्ल पयाुप्त 



स्माटु भएको छैन ि म कद्वहयै हुनेछैन। ति सल्लाहकािहरूले मेिो जीवन द्वलए ि यसलाई ढालेका छन्। 

द्वतनीहरूले यसलाई कप्पी पानीको माध्यमबाट सफल द्वनष्कषुमा द्वनदेद्वशत गिेका छन्। 

सार्ीहरू, तपाईंको वरिपरि माद्वनसहरू छन् जो तपाईंको सल्लाहकाि हुन सक्छन् ि तपाईंले द्वतनीहरूलाई 

फेला पानु आवश्यक छ यद्वद तपाईंसाँग छैन भने। द्वतनीहरू हिेक के्षत्रमा तपाईं भन्दा चतुि हुनु पदैन। 

द्वतनीहरू केवल िाम्रो हुनुपदुछ जुन तपाईं िाम्रो हुन चाहनुहुन्छ। कुिाको तथ्य हेनुुहोस्, हामी सबै अनद्वभज्ञ 

छौ,ं केवल द्ववद्वभन्न द्ववषयमा, हैन? ति त्यहााँ त्यहााँ माद्वनसहरू छन् जसले तपाईंलाई आफ्ल्नो लक्ष्यमा मागुदशुन 

गनु सक्छन्। लाभ उठाउने िेिै तरिकाहरू छन्। 

तपाईलाई सल्लाहकािबाट कसिी फाइदा हुन्छ। 

1. प्रश्न सोध्नुहोस। 

प्रश्न सोध्न नििाउनुहोस्। तपाईलाई र्ाहा छ हामी जद्वत बूढो हुन्छौ,ं उद्वत िेिै हामी व्यवहाि गछौं द्वक हामीलाई 

केद्वह र्ाहा छैन। यो मुिुता हैन? 
 

"माद्वनसको हृदयका उदे्दश्यहरू गद्वहिो पानी हुन्, ति समझदाि माद्वनसले द्वतनीहरूलाई बाद्वहि द्वनकाल्छ।" 

(द्वहतोपदेश 20:5) यद्वद तपाईं समझदाि पुरुष वा मद्वहला बन्न जााँदै हुनुहुन्छ भने, तपाईंले त्यो बाल्टीलाई एक 

बुद्धिमान माद्वनसको जीवनको गद्वहिो पानीमा तल झने ि त्यो पानी द्वनकाल्ने तरिका द्वसकु्न हुन्छ। यो गने 

तरिका प्रश्न सोध्नु हो। 
 

मलाई तपाइाँको बािेमा र्ाहा छैन, ति मसाँग प्रश्नहरूको अपेक्षाकृत मानक सूची छ जुन म टोपीको िर पमा 

सोध्न तयाि छु जब म वरिपरि बुद्धिमान व्यद्धिहरू छु जसले मलाई सल्लाह द्वदन सक्छ। जब म माद्वनसहरू 

वरिपरि छु जसले मलाई र्ाहा नभएको कुिा र्ाहा छ, जसले मैले अनुभव नगिेको कुिा अनुभव गिेको छ, 

जसले मलाई ढाल्न मद्दत गनु सक्छ, मसाँग यस्ता प्रश्नहरू छन्: 

क) "तपाईले गनुुभएका सबैभन्दा ठूलो द्वनरु्यहरूको बािेमा मलाई बताउनुहोस्। 

ि) मलाई आफ्ल्नो जीवनको सबैभन्दा ठूलो सफलता ि द्वतनीहरुबाट के द्वसकेको कुिा बताउनुहोस्। 

ग) मलाई आफ्ल्नो जीवनको सबैभन्दा ठूलो असफलता ि त्यसबाट तपाईंले के द्वसकु्नभयो भने्न बािे 

बताउनुहोस्। 

घ) तपाईं आफ्ल्नो समय कसिी व्यवस्थापन गनुुहुन्छ? 

ई) तनावलाई कसिी व्यवस्थापन गनुुहुन्छ? 

f) तपाईंले पढ्नुभएको पुस्तकहरूले तपाईंको जीवनमा सबैभन्दा ठूलो परिवतुन याएको छ? 
 

यसलाई िाम्रिी द्वचन्ह लगाउनुहोस्: बुद्धिको सााँचो द्वचन्ह अरू माद्वनसहरूबाट िाम्रो सल्लाह द्वनकाल्ने क्षमता 

हो। जब तपाइाँ  त्यो गनु सकु्नहुन्छ, यसले तपाइाँलाई अद्विकतम जीवन द्वबताउन मद्दत गनेछ। 
 

मैले एक जना सार्ीको बािेमा एउटा सााँचो कर्ा पढें  जो अद्वहले प्रचाि गरििहेका छन्, ति जब उहााँ 

प्रचािकको लाद्वग इन्ट्नु हुनुहुन्थ्यो, उहााँ पूिै वषु त्यहााँ हुनुहुन्थ्यो। ि उसले भन्यो, "तपाईलाई र्ाहा छ म त्यहााँ 

भएको समू्परु् समय, त्यो केटा उठ्यो ि प्रचाि गयो ि उसले कद्वहले पद्वन बकवास प्रचाि गिेन। प्रते्यक उपदेश 

मात्र द्वहट द्वर्एन, यो घिको दौि द्वर्यो; उसले यसलाई पाकुबाट बाद्वहि द्वनकायो। त्यसैले म उहााँसाँग 

अन्तवाुताु द्वलन त्यहााँ गएाँ  ि भनें, 'म तपाईंसाँग एक वषु भएको छु, ि तपाईंले कद्वहयै गिबि गनुुभएको छैन, 

तपाईं कद्वहयै फ्लप गनुुभएको छैन, म तपाईंको िहस्य जान्न चाहन्छु।' उपदेशकले भने, 'मसाँग कुनै िहस्य 

छैन।' इन्ट्नुले द्वजद्दी गिे 'होइन, होइन, मलाई त्यो नद्वदनुहोस्। प्रचाि गने अरू माद्वनसहरू भन्दा तपाईंको 

बािेमा केद्वह फिक छ, म जान्न चाहन्छु द्वक यो के हो।' उहााँले भनु्नभयो, "सााँचै्च, सााँचै्च, म अरू प्रचािकहरूले 



जसै्त गछुु।' ि इन्ट्नुले सोध्यो, 'होइन, तपाईले मलाई भनु्नहोस्, द्वतम्रो जीवनमा केही छ?' उपदेशकले भने, 

'तीस वषुअद्वघ म व्यासपीठमा जााँदा भगवानसाँग वाचा गिेको द्वर्एाँ । मैले उहााँलाई भनेाँ द्वक यद्वद उहााँले मैले 

गिेको काममा आद्वशष् द्वदनुहुन्छ भने, म हिेक हप्ता नयााँ द्वनयम पढ्नेछु।' उहााँले भनु्नभयो, 'तीस वषुमा, मैले 

त्यो प्रद्वतबितामा एक हप्ता पद्वन छुटेको छैन।'" के तपाइाँ बुद्धिको गद्वहिो पानी द्वबना छोिेि - वचनमा िहन 

घृर्ा गनुुहुन्छ? 
 

2. सुझावहरू स्वीकाि गनुुहोस् वा प्रद्वतद्वक्रया स्वीकाि गनुुहोस्। 

"बुद्धिमानहरूले सुनून् ि द्वतनीहरूको द्वशक्षामा जोि द्वदनुहोस्, ि समझदािहरूले मागुदशुन प्राप्त गिोस्-" 

(द्वहतोपदेश 1:5) कद्वहलेकाही ाँ तपाईंले सुनु्नहुन्छ, तपाईंले आलोचना सुनु्नपछु। यो ठीक छ जबसम्म यो एक 

िाम्रो स्रोतबाट हो जसले तपाईंलाई माया गछु ि जो बुद्धिमानी छ। द्वहतोपदेश 25:12 लाई द्ववचाि गनुुहोस्, 

"सुनको झुम्का वा िाम्रो सुनको गहना जसै्त सुने्न कानमा बुद्धिमान माद्वनसको हप्काइ हो।" 
 

सार्ीहरू, जब तपाईं ज्ञानी, द्ववश्वास गने व्यद्धि ि तपाईंलाई माया गने व्यद्धिको उपद्धस्थद्वतमा हुनुहुन्छ, 

द्वतनीहरूको कुिा सुनु्नहोस्। चाहे द्वतनीहरूले तपाईंलाई प्रोत्साहन द्वदन्छन् वा द्वतनीहरूले तपाईंलाई 

सच्याउाँछन्, प्रद्वतद्वक्रया अद्विकतम जीवनको लाद्वग आवश्यक छ। मलाई र्ाहा छैन तपाईंहरू मधे्य कद्वत जना 

िकेट मागुदशुनमा हुनुहुन्छ; सायद यद्वत िेिै होइन, ति जब NASA ले चिमा वा मंगल िह वा जुनसुकै माद्वर् 

जानको लाद्वग िकेट प्रके्षपर् गछु, के तपाईंलाई र्ाहा छ द्वतनीहरूले कसिी गछुन्? यो गनु त्यद्वत सद्वजलो छैन 

द्वकनभने पृथ्वी द्वनिन्ति घुद्वमिहेको छ, चिमा द्वनिन्ति पृथ्वीको वरिपरि घुद्वमिहेको छ, ती दुबै शिीिहरू 

सूयुको वरिपरि घुद्वमिहेका छन् ि हाम्रो समू्परु् सौयुमण्डल अन्तरिक्षमा घुद्वमिहेको छ। तपाईंले त्यो िकेटलाई 

कसिी टर ्याकमा िाख्नुहुन्छ? द्वतनीहरू केवल द्वदशामा कायुक्रम गदैनन् ि भन्छन्, "ठीक छ, यो आफैमा छ। 

अब जब म एक वृि द्वक्रद्वश्चयनलाई यो भन्छु, उसको पद्वहलो प्रद्वतद्वक्रया हो, "ठीक छ, मैले मेिो जीवनमा 

िेिै गल्तीहरू गिेको छु, म एक सल्लाहकाि बन्न सद्वकन।" तपाईं एक सल्लाहकाि हुन द्वसि हुनु पदैन; 

तपाईं केवल एक कदम अगाद्वि हुन आवश्यक छ। हामीलाई उते्प्ररित गनुका लाद्वग मोिेलहरू ि 

हामीलाई ढाल्नका लाद्वग सल्लाहकािहरू चाद्वहन्छ। 

3. साझेदािहरू तपाईंलाई उते्प्ररित गनु। 

माद्वनसहरू जो उही जीवन द्वमशनमा प्रद्वतबि छन् जुन तपाइाँले उते्प्ररित गनुुभएको छ ि तपाइाँलाई तपाइाँको 

साझा लक्ष्यहरू द्वति पे्ररित गदुछ। येशूले ती मधे्य 12 जना द्वर्ए, होइन ि? यद्वद तपाईंले नयााँ द्वनयम पढ्नुभयो 

भने, पावलसाँग नौवटा द्वर्ए। सबैलाई सार्ी चाद्वहन्छ। 

िेिै कम व्यद्धिहरू कद्वहयै िोद्वकएि सोध्छन्: "म मेिो जीवनमा के गनु गइिहेको छु?" यद्वद तपाइाँ  यस 

अध्ययनको बािेमा गम्भीि हुनुहुन्छ भने, यद्वद तपाइाँले नोटहरू द्वलनुभएको छ, यद्वद तपाइाँले जीवनको लक्ष्य ि 

जीवन दशुनको द्ववकास गनुुभएको छ ि यद्वद तपाइाँले तपाइाँलाई अद्विकतम जीवनमा लैजाने ठोस लक्ष्यहरू 

पाउनुभएको छ भने तपाइाँ एक प्रद्वतशत भन्दा कम बीचमा हुनुहुन्छ। यस िािरका माद्वनसहरूको। यसको 

मतलब तपाईंले सद्वक्रय रूपमा अरू माद्वनसहरूलाई िोज्नुपछु जो तपाईंसाँग बढ्न चाहन्छन् द्वकनभने स्पि 

रूपमा, तपाईं आफैं  एक कक्षामा हुनुहुन्छ। तपाईंले माद्वनसहरूलाई िोज्नु पछु जसले तपाईंलाई बढ्न मद्दत 

गनु चाहन्छ। 

सोलोमनले भने, "एउटा भन्दा दुई िाम्रो छन् द्वकनभने द्वतनीहरूको कामको लाद्वग िाम्रो प्रद्वतफल छ।" 

(उपदेशक ४:९) हामी सबैलाई साझेदाि चाद्वहन्छ। बेन्जाद्वमन फ््रयाङ्कद्वलनको एउटा समरु्न समूह द्वर्यो 



जसलाई उनले "My Most Ingenious Friends" भद्वनन्। त्यो समुह भेला हुने, कागजपत्र लेखे्न, छलफल गने, 

प्रश्न सोधे्न ि एकअकाुलाई सहयोग गने । उनीहरु ४० वषुदेद्धि हिेक शुक्रबाि िाद्वत भेट्रे् । के तपाई अचम्म 

मानु्नहुन्छ द्वक द्वकन फ््रयांकद्वलन आफ्ल्नो अस्सीको दशकको अन्त्यमा िचनात्मक ि चतुि द्वर्ए? उहााँको 

सबैभन्दा उतृ्कि आद्ववष्कािहरू उहााँ 70 वषुको उमेिपद्वछ द्वकन भयो भनी तपाईं सोचु्नहुन्छ? म द्वतमीलाई 

बताउनेछु द्वकन, द्वकनद्वक उसलाई उचाल्ने साझेदािहरू द्वर्ए। के द्वतमी? 

र्ोमस एद्विसनसाँग एउटा समूह द्वर्यो जसलाई उसले आफ्ल्नो "मास्टिमाइन्ड एलायन्स" भद्वनन्छ। छ वषुको 

अवद्विमा त्यो समूहले 300 द्ववद्वभन्न प्याटेन्ट् आद्ववष्कािहरू यायो। तपाईं भनु्नहुन्छ, "म बौद्धिक होइन।" म 

एद्विसन होइन, म फ्रैं कद्वलन होइन, ि मलाई 'मास्टिमाइन्ड एलायन्स' चाद्वहाँदैन। " यद्वद तपाईं द्वक्रद्वश्चयन 

हुनुहुन्छ भने, तपाईंलाई तान्न मद्दत गनु साझेदािहरू चाद्वहन्छ। तपाईंले स्वगुमा आफ्ल्नो द्वमशनमा हात 

द्वमलाउनुभयो। 

"त्यसैले ख्रीिमा हामी जो िेिै छौ ंएउटै शिीि बनाउाँछौ,ं ि प्रते्यक अंग अरू सबैको हो।" (िोमी 12: 5) ति 

यसलाई हेनुुहोस्, मानव शिीिको रूपक प्रयोग गिेि, पावलले सािमा भने, "द्वक्रद्वश्चयनहरू, तपाईं जीवन 

भद्वनने यो यात्रामा साझेदाि हुनुहुन्छ ि तपाईं एकअकाुसाँग सम्बद्धन्धत हुनुहुन्छ जसै्त हृदय फोर्क्ोसाँग 

सम्बद्धन्धत छ, वा हातमा पािुिा, वा घााँटी टाउकोमा। तपाईं एकअकाुमा झुकु्न ि शद्धि तानु्नपदुछ।" 

हामी सगिमार्ा चढ्ने द्वहमाल आिोहर् टोली जसै्त छौ।ं द्वतनीहरू ती िोिीहरूले एकसार् बााँद्विएका छन्। 

द्वतनीहरू आफ्ल्नो सुिक्षा ि बलको लाद्वग बााँद्विएका छन्। टोलीलाई द्वशििमा पुग्न मद्दत गनु द्वतनीहरू सबै एक 

अकाुसाँग काम गरििहेका छन्। द्वक्रद्धचचयनहरू एकअकाुलाई माद्वर् ताद्वनिहेका छन्। हामी एकअकाुको 

शद्धिमा भि पिेका छौ।ं सााँचै्च, यद्वद हामी मधे्य एक िस्यो भने, हामी सबै िसे्न ितिामा छौ।ं हामी त्यो 

अन्तिसम्बद्धन्धत छौ।ं त्यसोभए यद्वद तपाइाँसाँग जीवनको द्वमशन छ ि, तपाइाँको जीवन कतै जााँदैछ भने, तपाइाँ  

कोसाँग बााँद्विएको छ भने्न कुिाले वास्तवमा फिक पाछु। 

"अद्ववश्वासीहरूसाँग जुवा नबसु्नहोस्। िाद्वमुकता ि दुितामा के समानता छ? वा अन्धकािसाँग उज्यालोको के 

संगद्वत हुन सक्छ?" (2 कोरिन्थी 6:14) यद्वद तपाईंसाँग जीवनको द्वमशन छ ि तपाईं त्यस्तो व्यद्धिसाँग 

साझेदािीमा हुनुहुन्छ जसले यसलाई स्वीकाि गदैन, ति यसको द्वविोि गदुछ, सबै भन्दा िाम्रो द्वतनीहरूले 

यसलाई रिसाउनेछन्, निाम्रो रूपमा द्वतनीहरूले यसलाई तोिफोि गनेछन्। तपाईंले आफ्ल्नो जीवन 

सार्ीहरू साविानीपूवुक छनौट गनुु िाम्रो हुन्छ। म तपाईंका व्यापाि साझेदािहरूको बािेमा कुिा गदैछु। ति 

सबैभन्दा महत्त्वपूरु् कुिा, म तपाईंका वैवाद्वहक साझेदािहरूको बािेमा कुिा गदैछु। तपाईंलाई एक सार्ी 

चाद्वहन्छ जसले तपाईंलाई पे्ररित गनेछ। 

4. तपाईंको लाद्वग महसुस गने सार्ीहरू चाद्वहन्छ।  

तपाईलाई केद्वह सार्ीहरू चाद्वहन्छ जसले तपाईलाई सहयोग गनेछन्। "एक द्वमत्रले सिैं माया गछु ..." 

(द्वहतोपदेश 17:17a) एक सााँचो द्वमत्र त्यो हो जो द्वभत्र द्वहंि्छ जब सबै बाद्वहि द्वनस्कन्छ। जब अरू 

माद्वनसहरूले तपाईंलाई हेछुन्, एक सार्ीले तपाईंलाई हेछु। जब तपाइाँ  गल्ती गनुुहुन्छ ि अरू सबैले यसलाई 

रिसाउन चाहन्छन्, एक द्वमत्रले यसलाई बाद्वहि द्वनकाल्छ। द्वतनीहरू सुसंगत छन्, द्वतनीहरू त्यहााँ तपाईंसाँग 

िहन्छन्, ि द्वतनीहरूले तपाईंलाई भावनात्मक, शािीरिक ि आध्याद्धत्मक रूपमा समरु्न गछुन्। द्वतनीहरूले 

तपाईंलाई प्रोत्साहन द्वदन्छन्। द्वतनीहरूले द्वहबू्र लेिकले अध्याय 10:24 मा भनेका कुिाहरू गछुन्, "ि हामी 

कसिी एकअकाुलाई पे्रम ि असल कामहरूमा उते्प्ररित गनु सक्छौ ंभनेि द्ववचाि गिौ।ं" 

सार्ीहरू अद्विकतम जीवनको कुञ्जी हुन् द्वकनभने तपाईं आफ्ल्नो नद्वजकका सार्ीहरूको स्तिभन्दा माद्वर् 

कद्वहयै उठ्न सकु्नहुन्न। त्यो िाम्रोसाँग द्वचन्ह लगाउनुहोस्। यो सााँचै्च जसै्त हो जुन मैले साझेदािहरूसाँग कुिा 

गरििहेको द्वर्एाँ । तपाईं आफ्ल्नो नद्वजकका सार्ीहरूको स्ति भन्दा माद्वर् कद्वहयै उठ्नुहुन्न। यो साचो हो। 



प्ााँिका चिाहरू साँगै बग्छन्। त्यसोभए, यद्वद तपाईं चीलहरूसाँग उि्न चाहनुहुन्छ भने, तपाईं टकीहरूसाँग 

दौिन सकु्नहुन्न। 

"भ्रममा नपनुुहोस्: 'ििाब संगतले िाम्रो चरित्रलाई भ्रि बनाउाँछ।'" (1 कोरिन्थी 15:33) म यहााँ केही 

सम्बन्धहरूको बािेमा तपाईंसाँग िेिै स्पि हुन चाहन्छु, िेिै स्पि। यद्वद तपाईं अद्विकतम जीवन बााँच्न ि सबै 

भगवान हुनुको मतलब तपाईं हुनुको बािेमा गम्भीि हुनुहुन्छ भने, तपाईंले अद्वहले केही द्वमत्रताहरू तोि्नु पने 

हुन सक्छ। त्यो नै सत्य हो। ििाब संगतले असल चरित्र भ्रि बनाउाँछ। तपाईं मधे्य कोही आफ्ल्नो जीवन द्वमशन 

मा िोद्वकएको वा भगवान संग पूरु् भाप अगािी गएको कािर् मधे्य एक कािर् तपाईं सम्बन्ध मा के गनेछ 

भनेि ििाउनु भएको छ। तपाईलाई अस्वीकृत हुने िि छ। तपाईं ििाउनुहुन्छ द्वक द्वतनीहरूले अस्वीकाि 

गनेछन्। तपाइाँ  ििाउनुहुन्छ द्वक तपाइाँ  उपहास वा जे पद्वन हुनेछ। के तपाईं आफ्ल्नो समय बबाुद गनु 

चाहनुहुन्छ, आफ्ल्नो जीवन बबाुद गनु चाहनुहुन्छ, केवल लोकद्वप्रय हुन िोजै्द हुनुहुन्छ? 

सिल भाषामा भनु्नपदाु, तल्लो िेिा हो: "के म पिमेश्विको अनुमोदन वा अरू कसैको ख्याल िाख्छु?" यद्वद 

तपाईं आफैसाँग इमानदाि हुनुहुन्छ ि तपाईंको जवाफ हो: म वास्तवमा अरू कसैको अनुमोदनको बािेमा 

बढी ख्याल गछुु, बाइबलले यसलाई मूद्वतुपूजा भन्छ। त्यो केवल पिमेश्विको स्थानमा अरू कसैलाई िाख्नु हो। 

हामीले आज यसको लाद्वग अको शब्द पाएका छौ,ं आज हामी यसलाई सह-द्वनभुिता भन्छौ।ं सह-द्वनभुिता 

भनेको अरू कसैलाई तपाईंको जीवनको लक्ष्य, उदे्दश्य ि महत्वाकांक्षाहरू सेट गनु द्वदनु हो। तपाई यसलाई 

जे चाहानुहुन्छ भन्न सकु्नहुन्छ, तल्लो िेिा यो गलत हो। यो गलत छ ि यसले अद्विकतम जीवनलाई पानीबाट 

बाद्वहि द्वनकाल्छ। 

तपाईंहरू मधे्य कसै-कसैले तपाईंका केही नद्वजकका सम्बन्धहरूको बािेमा केही कद्वठन प्रश्नहरू सोध्नु पने 

हुन सक्छ। तपाईंले सोध्नु पने हुन सक्छ: "के द्वतनीहरूले मेिो जीवन द्वमशनलाई मद्दत गरििहेका छन् वा 

बािा पुर्याइिहेका छन्?" "के द्वतनीहरूले ममा पिमेश्विले चाहेको कुिा बाद्वहि याइिहेका छन्?" "के 

द्वतनीहरूले मलाई पिमेश्विको नद्वजक ताद्वनिहेका छन्, वा द्वतनीहरूले मलाई उहााँबाट टाढा ताद्वनिहेका 

छन्?" जब तपाईं अद्धन्तम प्रश्नमा पुगु्नहुन्छ ि यद्वद तपाईंले फेला पानुुभयो द्वक द्वतनीहरूले तपाईंलाई 

पिमेश्विबाट टाढा ताद्वनिहेका छन्, त्यो व्यद्धि कुनै सार्ी होइन। तपाईंले उनीहरूलाई कद्वत समयदेद्धि 

द्वचनु्नभएको छ, मलाई मतलब छैन। उनीहरु सार्ी होइनन् । त्यसोभए सही द्वकद्वसमको सार्ी कसिी पाउन 

सद्वकन्छ?" संके्षपमा भनु्नपदाु, मलाई लाग्छ द्वक यो सही प्रकािको सार्ी हुनु हो। तपाईंले आफू जे हुनुहुन्छ 

त्यसैलाई आकद्वषुत गनुुहुन्छ, तपाईंले जे िोपु्नहुन्छ, त्यही कटनी गनुुहुन्छ। तपाईंले अरूलाई सार्ीको रूपमा 

के द्वदनुहुन्छ त्यो सामान्यतया के हो। यद्वद तपाइाँ  तपाइाँमा समय िचु गनु चाहनुहुन्छ भने, तपाइाँले पद्वन त्यसै 

गनुु पछु, ति तपाइाँलाई सार्ी चाद्वहन्छ, तपाइाँलाई ईश्विीय सार्ी चाद्वहन्छ, 

5. तपाईलाई बचाउनको लाद्वग एक मुद्धिदाता चाद्वहन्छ।  

येशूले भनु्नभयो, "द्वकनभने पिमेश्विले आफ्ल्नो पुत्रलाई संसािमा दोषी ठहिाउनलाई संसािमा 

पठाउनुभएन, ति उहााँिािा संसािलाई बचाउनको लाद्वग।" (यूहन्ना 3:17) यो पुिानो दृिान्तले यसलाई 

संद्वक्षप्त रूपमा व्याख्या गदुछ। 

यद्वद हाम्रो सबैभन्दा ठूलो आवश्यकता एक द्वशक्षक भएको भए, 

भगवानले हामीलाई द्वशक्षक पठाउनुभएको द्वर्यो। 

यद्वद हाम्रो सबैभन्दा ठूलो आवश्यकता नयााँ दशुन भएको भए, 

भगवानले दाशुद्वनक पठाउनुभएको द्वर्यो। 

पैसा भएको भए, 

भगवानले अरु्शास्त्री पठाउनुभएको होला। 



यद्वद हाम्रो सबैभन्दा ठूलो आवश्यकता मनोिञ्जनमा भएको भए, 

भगवानले कमेद्वियन पठाउनु हुन्थ्यो । 

ति हाम्रो सबैभन्दा ठूलो आवश्यकता क्षमा द्वर्यो, 

त्यसैले पिमेश्विले हामीलाई मुद्धिदाता पठाउनुभयो। 

सम्बन्धहरू िेिै महत्त्वपूरु् छन्। तपाईलाई प्रभुमा मोिेलहरू, सल्लाहकािहरू, साझेदािहरू, सार्ीहरू ि 

भाइबद्वहनीहरू चाद्वहन्छ। ति ती सााँचै्च केही मूयवान छैनन् यद्वद द्वतनीहरू येशू ख्रीिसाँग व्यद्धिगत रूपमा 

िहेको सम्बन्धको जगमा द्वनमाुर् गरिएका छैनन्। 

"तपाईंले देख्नुभयो, ठीक समयमा, जब हामी अझै पापी द्वर्यौ,ं ख्रीि अिमीहरूको लाद्वग मनुुभयो।" (िोमी 

५:६-८) पद्वछ त्यही पक्षमा उहााँले भनु्नभयो, "हामीले पिमेश्विसाँग द्वमत्रता गनु सकौ ंभनेि उहााँले त्यसो 

गनुुभयो।" सबै ब्रह्माण्डमा सबैभन्दा मन-द्ववचकाउने अविािर्ाहरू मधे्य एक यो हो द्वक भगवान, सबै कुिाको 

सृद्विकताु मेिो सार्ी हुन चाहनुहुन्छ। उसले आफ्ल्नो हात मेिो ि द्वतम्रो वरिपरि िािेि भन्न चाहन्छ, "म द्वतमीलाई 

द्वतम्रो सबैभन्दा नद्वजकको सार्ी जसै्त माया गछुु। होइन, म द्वतमीलाई द्वतम्रो सबैभन्दा नद्वजकको सार्ी भन्दा 

िेिै माया गछुु।" येशूले देिाउनुभएको पे्रमिािा यो सम्भव छ। 

आफ्ल्नो सबै सम्बन्धहरू जााँचु्नहोस्। येशू ख्रीिसाँगको आफ्ल्नो सम्बन्धबाट सुरु गनुुहोस् उहााँको वचनको 

आज्ञाकारितािािा उहााँमा आफ्ल्नो द्ववश्वास ि भिोसा िाख्नुहोस्। पाठ # 1302, माचु 2, 1997 
 
 

अध्याय 8 

धिधनधसङको कला 
 

यो "अद्विकतम जीवन - शद्धि ि उदे्दश्य संग बााँच्न" शंृ्रिला को अद्धन्तम पाठ हो। यद्वद तपाईंले जीवनमा आफ्ल्नो 

द्वमशनलाई जााँचु्नभएको छ, दृद्विलाई आकाि द्वदनुभयो, लक्ष्यहरू सेट गनुुभयो ि सही सम्बन्धहरू सुिद्वक्षत 

गनुुभयो भने, तपाईंले अन्त्यसम्म पछ्याउन आवश्यक छ। 
 

तपाइाँ  दौि कसिी समाप्त गनुुहुन्छ? िमुशास्त्रले िेिै पटक जीवनलाई दौिसाँग तुलना गिेको छ। पावलले 

पे्ररित २०:२४ मा भनेका छन्, "...यद्वद मैले दौि पूिा गिें  ि प्रभु येशूले मलाई द्वदनुभएको कायु पूिा गनु सकें ।" 

2 द्वतमोर्ी 4 मा पावलले लेिे "मैले दौि समाप्त गिेको छु, मैले द्ववश्वास िािेको छु।" रूपकलाई ध्यान 

द्वदनुहोस्, दौि दौिने मात्र होइन, दुबै पटक पावलले दौि पूिा गने कुिा गिे। जीवन एक म्यािार्न हो द्धिन्ट् 

होइन। 
 

यद्वद तपाईंले कद्वहयै म्यािार्न हेनुुभएको छ भने, यसको सुरुमा यो ठूलो भीि सबै एकै ठाउाँमा जम्मा भएको 

छ। दौि बढ्दै जााँदा भीि कम हुाँदै जान्छ। कद्वतपयले िाम्रिी समाप्त गछुन्, अरूले त्यद्वत िाम्रिी पूिा गदैनन्, 

ि केहीले पूिा गदैनन्। त्यो सााँचै्च जीवनको िेिै सामान्य छ। जीवनमा तपाईंले कसिी सुरु गनुुहुन्छ भने्न कुिा 

होइन, तपाईंले कसिी समाप्त गनुुहुन्छ भने्न कुिा महत्त्वपूरु् छ। यस द्वबन्दु सम्म तपाईको जीवनमा तपाईलाई 

के भयो त्यो यस द्वबन्दुबाट अगाद्वि तपाईको जीवनमा के गनुुहुन्छ जद्वत महत्त्वपूरु् छैन। तपाईं कसिी समाप्त 

गनुुहुन्छ त्यो महत्त्वपूरु् छ। यद्वद यो शृङ्िला वा अन्य अनुभव वा द्वशक्षाहरू माफुत तपाईले अद्विकतम जीवन 

द्वजउनको लाद्वग टर ्याकमा पाउनुभयो भने, म तपाईलाई मनुु नहुाँदासम्म बााँच्न प्रोत्साहन द्वदन्छु। यसलाई समाप्त 

गनुुहोस् ि पुिस्काि दावी गनुुहोस्। 
 



"पुिस्काि पाउनको लाद्वग यसिी दौिनुहोस्।" (१ कोरिन्थी ९:२४) तपाईं दौिने मात्र होइन। तपाईं लक्ष्यद्ववना 

दौिनु हुन्न, तपाईं सामान्यतामा दौिनु हुन्न, यद्वद तपाईं दौि्न जााँदै हुनुहुन्छ भने, पुिस्काि प्राप्त गने तरिकाले 

दौिनुहोस्। जब हामी यो शृङ्िला समाप्त गछौं, मलाई आशा छ द्वक एक्रोद्धस्टक द्वफद्वनशले तपाईंलाई त्यो 

पाठ्यक्रमलाई अद्धन्तम िेिासम्म िाख्न मद्दत गनेछ। 
 

फोकस गनुुहोस्  

यद्वद तपाईंले आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग एक दशुन कर्न तयाि गनुुभयो भने, यद्वद तपाईंले त्यो दशुन पूिा गनु 

लक्ष्यहरू तयाि गनुुभयो भने, ती चीजहरू तपाईंको अगाद्वि िाख्नुहोस्। त्यसैले म द्वतनीहरूलाई लेख्न जोि 

द्वदन्छु। तपाईंको जीवनमा तपाईंले द्वनयद्वमत रूपमा बसेि आफ्ल्नो मूय, आफ्ल्नो दशुन ि लक्ष्यहरूको समीक्षा 

गनु आवश्यक छ त्यसपद्वछ "म कस्तो छु" मूयाङ्कन गनुुहोस्। द्वजग द्वजग्लिले भने, "हामी सबैले घााँटीको 

माद्वर्बाट द्वनयद्वमत रूपमा चेकअप गनुुपछु।" पे्लटोले भनेका द्वर्ए, "पिीक्षर् नगरिएको जीवन बााँच्न लायक 

छैन।" पावलले भने: "द्वतमीहरू द्ववश्वासमा छौ द्वक छैन भनेि आफैलाई जााँचु्नहोस्; आफैलाई जााँचु्नहोस्।" (२ 

कोरिन्थी १३:५) ि द्वहतोपदेश ४:२६ मा सोलोमनले भनेका छन्, "द्वतमी द्वहि्ने बाटोहरूमा द्ववचाि गि।" यी 

महान कर्नहरू "द्वनयद्वमत रूपमा आफ्ल्नो मूय ि लक्ष्यहरू हेनु ि द्वतनीहरूको बािेमा प्रारु्ना गनाुले 

तपाईंको जीवनमा ठूलो परिवतुन याउनेछ" मा संके्षप गनु सद्वकन्छ। "त्यसोभए तपाईले आफ्ल्नो दैद्वनक 

एजेन्डा बनाउनुहुाँदा प्रश्न सोध्नुहोस्: के मैले भनेको कुिा महत्त्वपूरु् ि मेिो दैद्वनक समयमा प्रद्वतद्वबद्धम्बत हुन्छ? 

त्यो अद्विकतम जीवनको कुञ्जी हो द्वक तपाइाँ  कसिी दौि समाप्त गनुुहुन्छ। 
 

अविोिहरू अविोिहरू  

"यसैकािर्, हामी साक्षीहरूको यस्तो ठूलो बादलले घेरिएको हुनाले, हामी बािा पाने सबै चीजहरू ि 

सद्वजलैसाँग अल्झाउने पापलाई फ्यााँकौ,ं ि हाम्रो लाद्वग द्वचन्ह लगाइएको दौि दृढताका सार् दौिौ।ं" (द्वहबू्र 

१२:१) लेिकले जीवनको यस दौिमा तपाईलाई भाि पाने सबै चीजहरू फ्यााँक्न भनु्नहुन्छ। तपाईं आमुिको 

सूटमा म्यािार्न दौिनु हुन्न। तपाईं ओभिकोटमा टर ायर्लनमा प्रवेश गनुुहुन्न। तपाईंले कुनै पद्वन कुिा 

बहाउनुभयो जसले तपाईंलाई पछाद्वि िाख्छ, जसले बािा पुर्याउाँछ। तपाईंले द्ववचलनहरू हटाउनुहुन्छ। 
 

तपाईको जीवनमा कुन चीजहरू छन् जसले तपाईलाई अद्विकतम जीवन द्वजउनबाट द्ववचद्वलत गदुछ? िैि, 

हजािौ ंचीजहरू। यो क) पैसा कमाउने बािे सोचे्न को द्ववचद्वलत हुन सक्छ; ि) गलत सम्बन्ध; वा ग) व्यस्तता 

िाम्रो छ भने्न द्ववचाि। द्वतमीले यी सबै कुिाले आफ्ल्नो जीवनलाई अव्यवद्धस्थत गछौ। हजािौ ंचीजहरू छन्। ति 

सम्भवतः  सबैभन्दा िेिै माद्वनसहरूलाई अद्विकतम जीवनबाट बािा पुर्याउने नम्बि एक चीज उनीहरूको 

द्ववगत हो। 
 

िेिै माद्वनसहरु आफ्ल्नो द्ववगतमा अि्द्वकएका छन्। द्वतनीहरू आफ्ल्नै गल्तीको दोषमा समाद्वतिहेका छन्। 

उनीहरू आफूमाद्वर् भएका गल्तीहरूको पीिालाई समाद्वतिहेका छन्। यद्वद यी मधे्य कुनै एकले तपाईंलाई 

वरु्न गिेको छ भने, तपाईं अद्विकतम जीवन बााँचु्नहुन्न। मलाई सम्झाउन द्वदनुहोस्, यद्वद तपाइाँ  तपाइाँको 

रियिभू्य द्वमििमा हेदै जीवनलाई तल िर ाइभ गनु जााँदै हुनुहुन्छ भने, तपाइाँ बबाुद गनु द्वनद्वश्चत हुनुहुन्छ। तपाईंले 

ध्यान केद्धित िहनु भएको छ ि पछाद्वि छोिेको कुिाबाट द्ववचद्वलत हुनुहुन्न तपाईंको अगाद्वि हेनुु पछु। 
 

"भाइहरू, म आफैं ले यसलाई समातेको छु जस्तो लागै्दन। ति एउटा कुिा म गछुु: "(यसलाई हेनुुहोस्) 

"पछाद्विको कुिालाई द्वबसेि ि अगाद्वि के छ भनेि तानै्द, म पुिस्काि द्वजत्नको लाद्वग लक्ष्यद्वति द्वर्द्वचन्छु। जसको 

लाद्वग पिमेश्विले मलाई ख्रीि येशूमा स्वगुमा बोलाउनुभएको छ।" (द्वफद्वलप्पी 3:13) पावललाई उनको महान 



ईसाई सेवाको लाद्वग सम्झना गरिन्छ ति उनी एक महान ईसाई सतावट पद्वन द्वर्ए। पावलसाँग दोषी महसुस 

गने प्रशस्त मात्रामा द्वर्यो। ति उहााँलाई उहााँको मुद्धिदातािािा क्षमा गरिएको र्ाहा पाएि, पावलले भने, 

"होइन, होइन, म द्ववगतलाई द्वबसुन्छु ि म अगाद्वि बढ्छु। म मेिा सम्झनाहरूिािा हेिफेि हुनेछैन।" 
 

अब तपाईं जो ख्रीिमा हुनुहुन्छ द्वक त ती अपिािी भावनाहरूको अभ्यास गनु सकु्नहुन्छ वा तपाईंले 

द्वतनीहरूलाई मुि गनु सकु्नहुन्छ। यद्वद तपाईं अद्विकतम जीवन द्वबताउन जााँदै हुनुहुन्छ भने, यद्वद तपाईं दौि 

पूिा गनु जााँदै हुनुहुन्छ भने, शोकलाई छोि्नुहोस्, रिसलाई छोि्नुहोस्, अपिािलाई छोि्नुहोस्। द्वतनीहरूले 

तपाईंलाई पछाद्वि समाद्वतिहेका छन्, द्वतनीहरूले तपाईंलाई बबाुद गदैछन् ि द्वतनीहरूले तपाईंलाई चोट 

पुयाुउाँदैछन्। आफ्ल्नो द्ववगत, आफ्ल्नो िि, आफ्ल्नो अपिाि ि आफ्ल्नो शंकालाई फ्यााँकु्नहोस्; ती अविोिहरू 

िोकु्नहोस्। 
 

इनाम नोट गनुुहोस्।  

म तपाईलाई एउटा प्रश्न सोध्छु: हामी द्वकन पद्वहलो स्थानमा अद्विकतम जीवन द्वबताउन चाहन्छौ?ं भगवानको 

लाद्वग सबै बाद्वहि द्वकन जाने? प्रयास द्वकन गने ? यो सााँचै्च िेिै महत्त्वपूरु् छ द्वकनभने यद्वद तपाइाँ  द्वकन जवाफ 

द्वदन सकु्नहुन्न भने, तपाइाँ  यसलाई अद्धन्तम िेिामा बनाउन सकु्नहुन्न। द्वकन कद्वत लामो हुन्छ भनेि द्वनिाुिर् 

गदुछ। तपाईंले यसमा गनुुहुने प्रयासले द्वकन द्वनिाुिर् गनेछ। हामीले कुिा गिेका सबै समस्याहरूमा द्वकन 

जाने? द्वकन आफ्ल्नो मूय जााँच? ती लक्ष्यहरू द्वकन बनाउने? सम्बन्धको द्वचन्ता द्वकन ? 
 

1. उदे्दश्य - याद गनुुहोस् द्वक भगवानले तपाईंलाई द्ववशेष उदे्दश्यका लाद्वग यस पृथ्वीमा िाख्नुभयो। "द्वकनद्वक 

हामी पिमेश्विको कािीगिी हौ,ं असल कामहरू गनुको लाद्वग ख्रीि येशूमा सृद्वि गरिएको हो, जुन पिमेश्विले 

हाम्रो लाद्वग अद्विम तयाि गनुुभयो।" (एद्वफसी २:१०) पिमेश्विसाँग केही चीजहरू छन्, केही िाम्रा कुिाहरू छन् 

जुन उहााँले हामीलाई गनु बनाउनुभयो। हामी जन्मनुअद्वघ नै उहााँसाँग हाम्रो लाद्वग एउटा िाका द्वर्यो। सााँचै्च 

भनु्नपदाु, यद्वद तपाईंले त्यो उदे्दश्य पूिा गनुुभएन भने तपाईंले कद्वत पैसा कमाउनुहुन्छ, कद्वत जनाले तपाईंलाई 

जवाफ द्वदनुहुन्छ वा कद्वतवटा पद्वत्रकाहरूमा तपाईंले आफ्ल्नो तस्वीि कभिमा िाख्नुहुन्छ भने्न कुिाले फिक 

पादैन। यद्वद तपाईंले आफ्ल्नो जीवनको लाद्वग पिमेश्विको उदे्दश्यहरू पूिा गनुुहुन्न भने, तपाईं असफल 

हुनुहुन्छ। त्यो कठोि छ, ति यो सत्य हो। कुनै पद्वन कुिा जसले यो गनुको लाद्वग द्विजाइन गरिएको हो त्यो गदैन 

परिभाषािािा असफलता हो। तपाईं कुनै पद्वन स्थायी सनु्तद्वि ि आनन्द प्राप्त गनु जााँदै हुनुहुन्छ एक मात्र 

तरिका पिमेश्विको उदे्दश्य पूिा गिेि हो। 
 

2. अद्धन्तम इनाम। - "िेलमा प्रद्वतस्पिाु गने जो कोही किा प्रद्वशक्षर्मा जान्छन्। द्वतनीहरूले यस्तो ताज 

पाउनका लाद्वग गछुन् जुन द्वटकै्दन; ति हामी यो ताज पाउनका लाद्वग गछौं जुन सिैंभरि िहनेछ। त्यसैले म 

माद्वनसजस्तो लक्ष्यद्ववना दौद्विन... " (१ कोरिन्थी ९:२५-२६) पावलले के भन्छन्, तपाईंले देख्नुहुन्छ? उहााँ 

भनु्नहुन्छ, ओहो, िीकहरू, द्वतनीहरूको सानो ओलद्धम्पकमा ती माद्वनसहरू, द्वतनीहरू से्टफनोद्वटस, द्ववजयको 

मुकुटको लाद्वग दौिन्छन्; सानो स्वरु् पदक वा अरू केद्वह। ति के तपाईलाई र्ाहा छ हामी द्वकन दौद्वििहेका 

छौ?ं यो स्वगुमा हाम्रो बाटोमा काम गने होइन द्वकनभने पिमेश्विले द्ववश्वास, भिोसा ि आज्ञाकारिता माफुत 

दाबी गने सबैलाई मुद्धि द्वदनुभयो। हामी एक तिीकाले दौिन चाहन्छौ ंजुन द्वफद्वनश लाइनको लाद्वग सबै 

तरिकालाई कल गने सम्मानजनक छ। 
 

हेनुुहोस्, जीवनमा तीन प्रकािका पे्रिर्ाहरू छन्। त्यहााँ छ: 

क) आन्तरिक - जब तपाईं आफैलाई उते्प्ररित गनुुहुन्छ। 



ि) बाह्य - जब माद्वनसहरू वा चीजहरू तपाईंलाई उते्प्ररित गनु उते्प्रिक हुन्। 

ग) अनन्त - जब स्वगीय इनाम जुन कद्वहयै हिाउाँदैन तपाईंलाई उते्प्ररित गदुछ। अद्विकतम द्वक्रद्वश्चयन 

जीवनमा दौि पूिा गने कुञ्जी भनेको अद्धन्तम िेिामा ि यसको अको छेउमा के छ भनेि आफ्ल्नो आाँिा 

िाख्नु हो। 
 

"त्यसैले हामीले देिेको कुिामा होइन, ति नदेद्धिने कुिामा आफ्ल्नो नजि िाख्छौ।ं द्वकनकी देद्धिने कुिा 

अस्थायी हो, ति नदेद्धिने कुिा अनन्त हुन्छ।" (२ कोरिन्थी ४:१८) पावलले त्यो द्ववचािलाई अको पदमा जािी 

िाख्छन्, "अब हामीलाई र्ाहा छ द्वक यद्वद हामी बसे्न प्रािद्धम्भक पाल नि भयो भने, हामीसाँग पिमेश्विबाट 

एउटा भवन छ, स्वगुमा अनन्त घि, मानव हातले बनाएको होइन। " (२ कोरिन्थी ५:१) के तपाईं हिेक द्वदन 

उठेि सोचु्नहुन्छ, म यो पालमा मेिो यात्राको िेिैजसो समय द्वनकाल्नेछु, ति मैले सााँचै्च त्यो हवेलीमा मेिो नजि 

िािेको छु? दृढताको कुञ्जी परिपे्रक्ष्य हो। तपाईं समाप्त गनु चाहनुहुन्छ? तपाईंले आफ्ल्नो समस्यामा होइन 

आफ्ल्नो उदे्दश्यमा ध्यान द्वदनुपछु। "अविोिहरू त्यो हो जुन तपाईले देख्नुहुन्छ जब तपाईले आफ्ल्नो लक्ष्य 

लक्ष्यबाट हटाउनुहुन्छ।" 
 

िाम्रो बानीहरू समावेश गनुुहोस्।  

तपाईलाई र्ाहा छ हामीले जानाजानी ि व्यवद्धस्थत रूपमा तपाईको जीवनको पाठ्यक्रम छनौट गने बािे कुिा 

गिेका छौ,ं ि त्यो सबै सत्य हो। ति सााँचै्च भनु्नपदाु, तपाईंहरू मधे्य िेिैले अद्विकतम जीवनको लाद्वग चिर्हरू 

प्रयास गनुुहुन्न द्वकनभने तपाईं सोच्दै हुनुहुन्छ द्वक यो िेिै काम ि िेिै समस्या हो। ति जब तपाईं आफ्ल्नो 

छनोटहरूमा एकरूप हुनुहुनेछ ि तपाईं आफ्ल्नो द्वनरु्यहरूमा अनुशाद्वसत हुनुहुनेछ, यो लगभग स्वचाद्वलत 

हुन्छ। अको शब्दमा, तपाईंले िाम्रो बानीहरू द्ववकास गनुुहुन्छ। सााँचै्च, जीवन िेिै र्काऊ हुनेछ, यो िेिै भािी 

हुनेछ यद्वद हामीले प्रते्यक द्ववचाि ि कायुलाई तोिेि द्ववशे्लषर् गनुुपर्यो भने। के हुन्छ यद्वद तपाईले हिेक 

सासको बािेमा सोचु्न भएको द्वर्यो, सास द्वलनुहोस् ि अब सास छोि्नुहोस्, सोचु्नहोस् कद्वत भयानक। के हुन्छ 

यद्वद तपाईंले सबै कुिाको बािेमा सोचु्नभयो भने? भगवानले हामीलाई त्यस्तो बनाउनुभएन। उहााँले हामीलाई 

बानीको प्रार्ी बन्न सृद्वि गनुुभयो। 
 

म्यािार्न िावकको समानतामा फकुनुहोस्। जब उसले त्यो पद्वहलो आिा माइल वा माइलको लाद्वग सुरु गछु, 

ऊ गद्वत सेट गनु ि लयमा सास फेनुमा ध्यान केद्धित गदुछ। ति करिब एक माइल पद्वछ, उसले अब यस बािे 

सोचु्न पदैन। वास्तवमा, ऊ आफ्ल्नो गद्वत वा सास फेने बािे सोच नगिी माइल जान्छ। द्वतनीहरूमधे्य िेिैले 

आफ्ल्नो द्वदमाग हजािौ ंमाइल टाढा जान द्वदन्छन्। द्वकन? द्वकनभने द्वतनीहरूले गद्वत द्ववकास गिेका छन् ि िाम्रो 

दौिने बानीहरू सेट गिेका छन्। त्यसपद्वछ द्वतनीहरू वास्तवमा आिाम गनु सक्षम छन्। अद्वनवायु रूपमा, 

तपाईंले बानीहरू द्ववकास गनुुहुनेछ। सुद्वनद्वश्चत गनुुहोस् द्वक तपाइाँ  बानीहरू द्ववकास गदै हुनुहुन्छ जसले 

अद्विकतम जीवनको नेतृत्व गदुछ। 
 

गला द्वनरुत्साही।  

म जानाजानी Strangle discouragement प्रयोग गछुु। यसले तपाईलाई द्वनसासु्न अद्वघ यसलाई चोक गनुुहोस्। 

गलाती ६:९ ले भन्दछ "असल काममा नर्कौ,ं द्वकनद्वक उद्वचत समयमा हामीले फसल काट्नेछौ ंयद्वद (त्यस 

शब्दलाई हेनुुहोस्) "यद्वद हामीले हाि मानेनौ।ं" मैले मेिो "यद्वद" शब्दलाई परिक्रमा गिेको छु। बाइबल। 

सार्ीहरू, द्वनरुत्साह तपाईंको जीवन द्वमशनको घातक शतु्र हो। वास्तवमा, म द्ववश्वस्त छु द्वक द्वनिाशा 

शैतानसाँग भएको सबैभन्दा ठूलो हद्वतयाि हो द्वकनभने कुनै पद्वन कुिाले तपाईंलाई चााँिै अप्रभावी बनाउाँदैन। 

तपाईं अद्विकतम जीवन द्वजउन गम्भीि हुने क्षर् तपाईंको जीवनलाई पिमेश्विको लाद्वग गर्ना गनु, शैतानले 



तपाईंलाई द्वनरुत्साद्वहत गने प्रयास गनेछ, द्ववशेष गिी प्रािद्धम्भक रूपमा। तपाईंले यसलाई अद्धन्तम िेिामा 

पुग्नको लाद्वग द्वनिाशालाई पछाद्वि िकेल्नुपछु। 
 

फेरि िेस एनालोजी प्रयोग गिेि, मलाई द्वनरुत्साद्वहत गनुु पिाुलमा ठोकु्न जसै्त हो। के तपाईंले त्यो शब्द 

कद्वहयै सुनु्न भएको छ? िावकहरूले "द्वभत्तामा द्वहकाुउने" शब्द प्रयोग गछुन्, द्वकनभने टाढाको दौिमा द्वढलो 

त्यहााँ एक द्वबन्दु हुन्छ जहााँ शिीिको प्रते्यक भाग द्वचच्याउन र्ाल्छ। बन्द हुन र्ाल्छ । एक िावकले "द्वभत्तामा 

द्वहकाुउने" भाग पाि गने एक मात्र तरिका शुि लगनशीलता माफुत हो, ि यो जीवनको दौिमा सत्य हो। 

म तपाईलाई एउटा सफा सानो सूत्र द्वदन चाहन्छु, जुन कुिाले तपाईको पीिा तुरुनै्त हट्छ ि केवल यसो 

भनु्नहोस्, "अिे त्यसको द्वचन्ता नगनुुहोस्।" म त्यो गनु सद्धक्दन। लगनशीलता कुञ्जी हो। कसैले एकपटक 

भनेका द्वर्ए, "सफलताको िहस्य भनेको आफ्ल्नो आलोचकहरूलाई पिाद्वजत गनुु हो।" त्यो िाम्रो छैन? महान 

द्वब्रद्वटश जनिल वेद्वलंग्टनले एक पटक भनेका द्वर्ए, "द्वब्रद्वटश सेनाको सफलताको िहस्य शतु्रसाँग पााँच द्वमनेट 

लामो लि्नु हो।" माद्वनसको महानतालाई उसको िनले मापन गनुुहुन्न। तपाईले माद्वनसको महानता उसको 

प्रद्वतभाबाट मापन गनुुहुन्न। तपाईले माद्वनसको महानता उसको द्वशक्षाबाट मापन गनुुहुन्न। तपाईले माद्वनसको 

महानतालाई उसलाई द्वनरुत्साद्वहत गनु के द्वलन्छ भनेि मापन गनुुहुन्छ। महान व्यद्धिहरू असािािर् दृढ 

संकल्पका सार् सािािर् माद्वनसहरू मात्र हुन्। द्वतनीहरू मात्र छोि्दैनन्। 
 

"यसैकािर्, मेिा भाइहरू हो, दृढ उद्वभनुहोस्। कुनै पद्वन कुिाले तपाईंलाई उते्तद्वजत नहोस्। सिैं आफूलाई 

प्रभुको काममा पूरु् रूपमा समद्वपुत गनुुहोस्, द्वकनद्वक तपाईंलाई र्ाहा छ द्वक प्रभुमा तपाईंको परिश्रम व्यरु् 

हुाँदैन।" (१ कोरिन्थी १५:५८) के म तपाईंको लाद्वग त्यो व्याख्या गनु सक्छु? "त्यहााँ पिुनुहोस्। त्यहीाँ बस, 

भगवानले द्वतम्रो प्रयासको प्रद्वतफल द्वदनुहुनेछ।" 
 

म यो भन्न चाहन्छु द्वक यो कुनै जादुई उपचाि होइन, यद्वद तपाईं अद्वहले त्यहााँ बसेि द्वनिाश हुनुहुन्छ ि जीवन 

कसिी अझ कद्वठन, कुनै कद्वठन, वा कुनै पद्वन ििाब हुन सक्छ भनेि सोद्वचिहनुभएको छ भने, तपाईंको 

मुद्धिदाता तपाईंसाँगै बद्वसिहनुभएको छ भने्न कुिामा ढुक्क हुनुहोस्। यद्वद तपाइाँ  अद्विकतम जीवन द्वबताउन 

जााँदै हुनुहुन्छ भने, त्यो जीवनको सार्मा त्यहााँ द्वबन्दुहरू हुनेछन् जहााँ भगवानले तपाइाँको प्रद्वतबिताको 

पिीक्षर् गनुुहुनेछ। अब उहााँले यसलाई पिीक्षर् गनुुहुन्न ताद्वक उहााँ जानु्नहुन्छ द्वक तपाईं कद्वत प्रद्वतबि 

हुनुहुन्छ। हाम्रा भगवान सबै जानु्नहुन्छ। उहााँलाई पद्वहले नै र्ाहा छ तपाईं कद्वत प्रद्वतबि हुनुहुन्छ। उहााँले 

तपाइाँको प्रद्वतबिता को पिीक्षर् गनुुहुन्छ ताद्वक तपाइाँ  र्ाहा पाउनुहुनेछ द्वक तपाइाँ  कद्वत प्रद्वतबि हुनुहुन्छ। 
 

लगनशील भएि के गरििहनुभएको छ ? तपाईं समाप्त गनुुहुन्छ? तपाईं असफलता कसिी ह्यान्डल गनुुहुन्छ? 

जब चीजहरू ठीक हुाँदैनन्, जब तपाईं गल्ती गनुुहुन्छ, के तपाईं अद्वलकद्वत दयालु पाटी गनुुहुन्छ ि भनु्नहुन्छ, 

"म गिीब, गिीब म।" के तपाइाँ  गुनासो गनुुहुन्छ, तपाइाँ तकु गनुुहुन्छ वा तपाइाँ  छोि्नुहुन्छ? होइन! तपाईंले 

द्वनिाशालाई घााँटी द्वर्चु्न अद्वघ नै त्यसले तपाईंलाई घााँटी द्वर्चु्नहोस्। 
 

ख्रीिलाई समातु्नहोस्।  

यद्वद तपाईंले सहयोग गनुुभयो भने, भगवानले तपाईंलाई समाते्न शद्धि द्वदनुहुनेछ। उहााँले तपाईंलाई पूिा गने 

शद्धि द्वदनुहुनेछ। तपाईं एकै्ल यो गनु आवश्यक छैन। तपाईंले सहयोग गनुुभयो भने उहााँले तपाईंलाई मद्दत 

गनुुहुनेछ। 
 



"यसमा द्ववश्वस्त भएि, जसले द्वतमीहरूमा असल काम सुरु गनुुहुनेछ, उहााँले ख्रीि येशूको द्वदनसम्म पूिा 

गनुुहुनेछ।" (द्वफद्वलप्पी १:६) "उहााँले द्वतमीहरूलाई अन्तसम्म बद्वलयो िाख्नुहुनेछ ताद्वक हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको 

द्वदनमा द्वतमीहरू द्वनदोष पाइनेछौ।" (१ कोरिन्थी १:८) द्वनस्सने्दह, तपाईंहरूमधे्य कोही-कोहीले यो पाठ 

पढ्नेहरू अद्वहले कद्वठन समयहरूबाट गुद्वििहेका छन्। द्वतमीलाई पटकै्क पूिा गनु मन लागै्दन। तपाईं तल 

जााँदै हुनुहुन्छ जस्तो लाग्न सक्छ। तपाईंले यो पत्ता लगाउन सकु्नहुन्न। भगवान तपाईं संग माध्यम छैन। दौि 

सद्वकएको छैन। उहााँ जसले उहााँको असल काम तपाईंमा सुरु गनुुभयो उहााँले तपाईंको जीवनमा पूिा गनु 

चाहनुहुन्छ। ख्रीिलाई समातु्नहोस्। 
 

"यसको लाद्वग म परिश्रम गछुु, उहााँको सबै उजाुसाँग संघषु गदै, जसले ममा यद्वत शद्धिशाली काम गदुछ।" 

(कलस्सी १:२९) तपाईंहरूमधे्य कोही-कोहीले गम्भीितापूवुक यात्रा सुरु गदै हुनुहुन्छ। दौिलाई प्रभावकािी 

रूपमा दौिने ि पुिस्कािको लाद्वग अिसि हुने ि अद्विकतम जीवन द्वबताउनेहरूले आफूद्वभत्र काम गने 

ख्रीिको शद्धिको कािर्ले आफूले कद्वहयै सोचेको वा कल्पना गिेको भन्दा िेिै काम गनेछन् भनी आश्वस्त 

हुनुहोस्। 
 

पावलले २ कोरिन्थी १३:५ मा भनेजसै्त के तपाईंले आफ्ल्नो जीवनलाई जााँचु्नभएको छ? के तपाईंले आफ्ल्नो 

द्ववश्वासको जााँच गनुुभयो? के तपाइाँ  अन्तमा सुरु गदै हुनुहुन्छ? के तपाईं अद्विकतम जीवन द्वबताउने बाटोमा 

हुनुहुन्छ? वा तपाईं द्वनरुत्साहीमा िुबै्द हुनुहुन्छ? ख्रीिलाई समातु्नहोस्। यद्वद तपाईं ख्रीिमा हुनुहुन्न भने, अब 

समय हो। उहााँको सुसमाचाि सने्दश, उहााँको मेलद्वमलापको सने्दशलाई आज्ञाकािी भएि उहााँमा आफ्ल्नो 

भिोसा ि द्ववश्वास िाख्नुहोस्। Steve Flatt AG पाठ # 1303 माचु 9, 1997 
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पाठ्यक्रम 1 - परमेश्वरको सने्दश 
यहााँ सबै कुरा कसरी आयो? 

माधनस जो िगवान धथयो 

ख्रीष्ट - परमेश्वरको रहस्य 

िगवानको बारेमा धमथकहरू 

जीवन रे्दक्ति मृतु्य सम्म - मत्यय मान्छे 

धनयोधजत मुक्ति 

सुसमाचारका सने्दशहरू  

 
पाठ्यक्रम २ - ख्रीष्टको आज्ञाकाररता 
ख्रीष्ट िन्दा पधहले समय 

समय ख्रीष्ट पृथ्वीमा 

ख्रीष्ट पधछ समय 

पाठ्यक्रम 4 - ख्रीष्टमा बढ्रै्द 
नासरतका येशू 

ख्रीष्टको जीवन 

ख्रीष्टमा एकता 

रु्दिाइको बारेमा धमथकहरू 

शरीर, आिा, आिा - तपाई ंमर्दाय धतनीहरू कहााँ जान्छन्? 

धववाह र सम्बन्धधवचे्छर्द 

परमेश्वरको शबाथ 

उत्पधि सृधष्ट िन्दा पधहले सृधष्ट  

धहबू्रहरू 
 

पाठ्यक्रम 5 - ख्रीष्टमा पररपक्व 
क्रसबाट पािहरू 

परमेश्वरको पुनधनयमायण प्रधक्रया 
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पृथ्वीमा समयको अन्त्य 

धनणयय गने समय  

कु्रस मािय त जीवनमा मृतु्यबाट 

क्षमा को बारे मा धमथकहरु 

ख्रीष्टमा बक्तिस्मा 

पाठ्यक्रम 3 - ख्रीष्टमा नयााँ जीवन 
हातले नबनेको राज्य 

राज्यमा सेवकहरू 

ख्रीष्टको पधहलो धसद्धान्तहरू 

धविवाहरू र अन्य िााँचोमा परेकाहरू 

आध्याक्तिक रू्दि 

धजउने मुक्ति 

रु्द:ि को धमथक 

Epistles बाट सने्दश 

आिा र सत्यमा ईश्वरको आरािना गनुयहोस् 

 
 

बाइबल धवद्वानहरूको लाधग अध्ययन 
रेिांधकत बाइबल 

संके्षधपत बाइबल 

प्रकार र रूपकहरू 

 

सबैिन्दा िूलो प्रश्नहरू कधहलै्य सोधिएको 

बसे्नख्रीष्टमा एक अकायको लाधग 

अधिकतम जीवन धजउने 

अब र सर्दाको लाधग प्रधतज्ञाहरू 

वास्तधवक पुरुषहरू ईश्वरीय पुरुषहरू हुन् 

जीवनको अर््दिुत शब्दहरू 

पाठ्यक्रम 6 - एक बाइबल धवद्वान बने्न 
 छायाहरू, प्रकारहरू, र िधवष्यवाणीहरू 

पधवत्र आिा 

डेधनयल 

येशू ख्रीष्टको प्रकाश 

िमयशास्त्रको मौनता 

AD 100 रे्दक्ति AD 1500 सम्मको धशक्षा र अभ्यासहरू  

सुिार वा पुनस्थायपना 

कम्पाइल र बाइबल अनुवार्द 

आजको चचय अभ्यासहरू- िमयशास्त्र वा परम्परा? 

 
 

येशूको वंशावली - एक चाटय 
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